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Abstract

Diese Bachelorarbeit befasst sich mit der Frage, ob die Lehrpersonen der Meinung
sind, dass die Unterrichtsmaterialsammlung «Papperla PEP — Kdrper und Gefihle im
Dialog» die emotionalen Kompetenzen von Kindern im ersten Zyklus fordert. Aus
diesem Grund werden anhand eines Fragebogens und einem erganzenden Interview
die Einschatzungen von Lehrpersonen, welche die Weiterbildung zur
Materialsammlung von Papperla PEP besucht haben, erhoben. Aus Sicht der
Lehrpersonen ergibt sich, dass sich durch die Arbeit mit Papperla PEP das
Klassenklima positiv verandert und die Kinder ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und

regulierter ausdricken kdnnen.
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1. Einleitung

«lch will — und zwar jetzt!» Diese Aussage formuliert Margrit Stamm (2016) in ihrem
Dossier zur emotionalen Kompetenz bei Kindern. Sei es als Lehrpersonen, Eltern,
Grosseltern, Erzieherinnen oder Erzieher, jede und jeder der mit Kindern im Alter von
vier bis acht Jahren in Kontakt tritt, hat diesen Satz bestimmt schon 6fters gehort.
Denn Zuhause wie auch im Schulalltag sind Emotionen ein omniprasentes Thema.
Vor allem im ersten Zyklus wird den Geflihlen eine grosse Bedeutung zugemessen,
denn Kinder, die emotional kompetenter sind, sind schulisch erfolgreicher (Petermann
& Wiedebusch, 2016). Aus diesem Grund setzt sich auch der Lehrplan 21 mit der
Forderung der emotionalen Entwicklung auseinander, indem er entsprechende
Kompetenzen formuliert. Zur Umsetzung dieser Kompetenzen gibt es eine Vielzahl an
Materialien. «Papperla PEP — Korper und Gefihle im Dialog» ist eines davon.
Momentan ist diese Unterrichtsmaterialsammlung in der ganzen Schweiz aktuell,
denn es werden entsprechende Weiterbildungen zu Papperla PEP angeboten. Im
Zusammenhang mit der Bedeutsamkeit der emotionalen Kompetenz fir den
Schulerfolg und dem gegenwartigen Aufschwung der Materialsammlung ergibt sich

fur diese Arbeit folgende Fragestellung:

Untersuchung der Wirksamkeit von Papperla PEP «Korper und Gefihle im Dialog»
aus Sicht der Lehrpersonen zur Forderung emotionaler Kompetenzen bei Kindern im

ersten Zyklus.

Da die Annahme besteht, dass Lehrpersonen die emotionale Entwicklung der Kinder
differenzierter beurteilen kénnen als die Kinder selbst, wird im Rahmen dieser
Bachelorarbeit anhand von Lehrpersonenmeinungen untersucht, ob die
Materialsammlung «Korper und Geflhle im Dialog» tatsdchlich die emotionalen
Kompetenzen der Kinder von vier bis acht Jahren fordert.

Die Arbeit ist so aufgebaut, dass im ersten Teil der theoretische Kontext erlautert wird.
Dabei werden die Begriffe Emotionen, Kompetenz, emotionale Kompetenz und
emotionale Entwicklung erklart. Des Weiteren wird ein Bezug zum neuen Lehrplan 21
hergestellt und einen Uberblick iiber verschiedene Unterrichtsmaterialien, die sich mit
den Gefuhlen auseinandersetzen, gegeben. Im anschliessenden zweiten Teil der

Arbeit geht es um die Methodik. So werden das Erhebungsinstrument, die Stichprobe



und die Durchfuhrung der Untersuchung beschrieben. Darauffolgend werden die
Ergebnisse dargestellt und interpretiert. Abschliessend werden die Resultate
zusammengefasst und ein Ausblick auf mdogliche weitere Forschungsarbeiten

aufgefuhrt.



2. Theoretischer Kontext

Um ein génzliches Verstandnis der Fragestellung gewéahrleisten zu kénnen, werden
nachfolgend die Begriffe Emotionen, Kompetenz, emotionale Kompetenz und
emotionale Entwicklung definiert und erklart, sowie ein Bezug zum Lehrplan 21
gemacht und verschiedene Unterrichtsmaterialien zur Forderung der emotionalen

Kompetenz aufgefihrt.

2.1 Emotionen

2.1.1 Definition

Der Begriff Emotionen wird in der wissenschaftlichen Psychologie nicht eindeutig
definiert, da emotionale Prozesse und Zustande komplex sind und von vielen
Perspektiven aus analysiert werden kénnen (Mandle & Euler, 1983). Damit dennoch
ein Einblick in die Emotionen vermittelt werden kann, werden anschliessend zwei

Definitionen aufgezeigt.

Emotionen sind Zustande, die sich auf mehreren Ebenen abspielen. Sie stehen
in Zusammenhang mit internen und externen Ereignissen. Emotionen sind
subjektive Zustéande mit einer bestimmten Erlebnisqualitat. Nicht (nur) objektive
Gegebenheiten, sondern auch die subjektive Einschatzung dieser

Gegebenheiten kennzeichnen Emotionen. (Janke, 2002, S.18)

Thomas Hulshoff: (1999) definiert Emotionen folgendermassen: «Emotionen sind
korperlich-seelische Reaktionen, durch die ein Umweltereignis aufgenommen,
verarbeitet, klassifiziert und interpretiert wird, wobei eine Bewertung stattfindet.»
(Hulshoff, 1999, S.14)

Da es in der wissenschaftlichen Psychologie keine einheitliche Definition gibt, lassen
sich in der Literatur neben dem Begriff Emotionen eine Vielzahl an weiteren
Bezeichnungen finden, wie beispielsweise Gefluhl, Stimmung oder Affekt. Diese
werden jedoch nicht uniform verwendet. Einige Autoren unterscheiden diese Begriffe
streng voneinander, andere wiederum gebrauchen sie synonym (Mandle & Euler,
1983). Da in der Literatur meistens Gefiihle und Emotionen als geleichbedeutend
verstanden werden, bezieht sich diese Arbeit auf das synonyme Verstandnis eben

dieser Begriffe.



2.1.2 Priméare und sekundéare Emotionen

Obwohl es keine einheitliche Definition von Emotionen gibt (siehe Kapitel 2.1.1), wird
zwischen primaren und sekundéren Emotionen unterschieden. Primére Emotionen —
oder auch Basisemotionen genannt - treten im frihesten Alter auf. Bereits
dreimonatige Babys entwickeln Freude, Arger, Angst oder Interesse. Dies sind die

sogenannten priméren Emotionen (Stamm, 2016).

Als Sekundare werden die komplexeren Emotionen verstanden, die sich ab dem Ende
des zweiten Lebensjahres bilden. Wie etwa Scham, Schuld, Stolz, Neid, Mitleid,
Verlegenheit oder Empathie. Damit ein Kind in der Lage ist, solche Emotionen zu
erfahren, muss es bereits ein Bewusstsein Uber sich selbst entwickelt haben und so
zunehmend die eigenen Gefuhle von Geflihlen anderer unterscheiden und auch

verstehen kdnnen (Stamm, 2016).

2.2 Kompetenz

Kompetenz ist ein Begriff, der im Zusammenhang mit dem Lehrplan 21, der im
kommenden Schuljahr 2019/2020 im Kanton Freiburg eingefuhrt wird, omniprasent ist.
Doch was genau bedeutet Kompetenz? Der Ursprung findet sich im Lateinischen
competere, was so viel bedeutet wie fahig sein oder zusammentreffen (Padagogische
Hochschule Zirich, 0.J.).

Wenn es um den Kompetenzbegriff geht, ist die Definition des Psychologen Franz E.
Weinert fuhrend. So stutzt sich auch der Lehrplan 21 auf sein Verstandnis von
Kompetenz:

Die bei Individuen verfiigbaren oder durch sie erlernbaren kognitiven Fahigkeiten
und Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu I6sen, sowie die damit verbundenen
motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, um die
Problemlésungen in variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll
nutzen zu kdnnen (Weinert, 2001, S.27).

Aus dieser Auffassung des Kompetenzbegriffs geht somit hervor, dass die
Kombination der drei Dimensionen «Wissen», «Wollen» und «Kénnen» zentral ist, um
Kompetenzen aufzubauen, zu erfahren und sichtbar zu machen (Padagogische

Hochschule Zirich, o. J.).
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Abbildung 1: Kompetenzbegriff (Padagogische Hochschule Zirich, 0.J.)

2.3 Emotionale Kompetenz

In den vorherigen Kapiteln wurden die Begriffe Emotionen und Kompetenz einzeln
erlautert. Zum Verstandnis dieser Arbeit wird weiterfihrend der Begriff emotionale
Kompetenz definiert und dessen Bedeutung fir die soziale Kompetenz sowie den
Schulerfolg dargestellt. Um eben diese emotionale Kompetenz ganzheitlich erfassen
zu konnen, werden nachfolgend zwei Definitionen von verschiedenen Autoren

aufgezeigt.

2.3.1 Definition

Pfeffer (2017) beschreibt den Begriff folgendermassen: «Allgemein gesprochen
bezeichnet emotionale Kompetenz die Fahigkeit, mit Gefuhlen und Bedirfnissen
umgehen zu kénnen — fur sich allein und im Zusammensein mit anderen.» (Pfeffer,
2017, S.9)

Emotionale Kompetenz nach Petermann und Wiedebusch (2016): «Dazu [zur
emotionalen Kompetenz] gehoéren vor allem die Fahigkeiten, sich seiner eigenen
Gefluihle bewusst zu sein, Gefiihle mimisch oder sprachlich zum Ausdruck zu bringen
und eigenstandig zu regulieren sowie die Emotionen anderer Personen zu erkennen

und zu verstehen.» (Petermann und Wiedebusch, 2016, S.13)

Pfeffer (2017) formuliert eine allgemeine und einfach verstandliche Definition, die
jedoch flr ein umfassendes Verstandnis dieser Arbeit unzureichend ist. Petermann
und Wiedebusch (2016) hingegen erklaren den Begriff der emotionalen Kompetenz
ausfuhrlich, da sie auf dessen unterschiedliche Bereiche (siehe untenstehenden

Kasten) eingehen und sie in die Definition miteinbeziehen.



Bereiche emotionaler Kompetenz nach Petermann und Wiedebusch (2016, S.14)

e der eigene mimische Emotionsausdruck

e das Erkennen des mimischen Emotionsausdrucks anderer Personen
e der sprachliche Emotionsausdruck

e das Emotionswissen und — verstandnis

e die selbstgesteuerte Emotionsregulation

Folglich wird in dieser Arbeit die emotionale Kompetenz nach Petermann und
Wiedebusch (2016) verstanden.

2.3.2 Zusammenhang emotionale und soziale Kompetenz

Die emotionale Kompetenz ist stark mit der sozialen Kompetenz verbunden. Um
diesen Zusammenhang ersichtlich zu machen, ist es erforderlich, den Begriff soziale
Kompetenz zu erlautern. Obwohl es in der Literatur noch immer keine einheitliche
Definition der sozialen Kompetenz gibt, &hneln sich viele Beitrage, oder beziehen sich
auf ahnliche theoretische Modelle (Perren & Malti, 2008). Perren und Malti, (2008)
haben ein Drei-Ebenen-Modell entwickelt (siehe Abbildung 2), das versucht, die
verschiedenen theoretischen und begriffsbildenden Ansatze zu vereinheitlichen und
die soziale Kompetenz ganzheitlich darzustellen.
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Abbildung 2: Drei-Ebenen-Modell (Perren & Malti, 2008, S. 266)



Auf der ersten Ebene sind die verschiedenen intrapsychischen Prozesse, die im
emotionalen Bereich (z.B. Emotionserkennung, Emotionsregulation, Empathie) und im
kognitiven Bereich liegen (z.B. Perspektiveniibernahme), sowie Prozesse, die zum
Handeln motivieren. Die zweite Ebene nimmt das soziale Verhalten auf. Dieses lasst
sich in Selbst- und Fremdorientierung kategorisieren. Als Selbstorientierung wird
beispielsweise Durchsetzungsfahigkeit und Initiative verstanden, also jene
Verhaltensweisen, die zur Befriedigung eigener Bedurfnisse dienen. Fremdorientierte
soziale Kompetenzen sind Verhaltensweisen, bei denen die Beriicksichtigung der
Ziele und Bedurfnisse von anderen im Vordergrund stehen. Auf der dritten Ebene
stehen die Auswirkungen von sozialen Kompetenzen auf die psychosoziale
Anpassung im Bereich Gesundheit und Wohlbefinden und im Bereich soziale
Beziehungen. Das Drei-Ebenen-Modell ist so zu verstehen, dass die psychischen
Prozesse sich auf das soziale Verhalten auswirkt. Dieses wieder hat Auswirkungen
auf Gesundheit, Wohlergehen und soziale Beziehungen. Gleichzeitig gibt es aber auch
eine Beeinflussung aller Komponenten untereinander. So werden beispielsweise die
Erfahrungen, die Kinder in ihren Beziehungen machen, auf die Entwicklung ihrer
sozial-emotionalen Fahigkeiten einwirken (Perren & Malti, 2008; Pfeffer, 2017).

Da nun mit dem Drei-Ebenen-Modell von Perren und Malti (2008) die Definition der
sozialen Kompetenz veranschaulicht wurde, kann nun der Zusammenhang zwischen
der sozialen und emotionalen Kompetenz aufgegriffen werden. Nach Simone Pfeffer
(2017) ist der Umgang mit den Gefuhlen die Grundlage fir die Gestaltung
zwischenmenschlicher Beziehungen, also der sozialen Kompetenz. Eine hdoher
ausgebildete emotionale Kompetenz tragt zu einer besser entwickelten sozialen
Kompetenz bei, da sich die Kinder gegenseitig entsprechend differenzierter
wahrnehmen und achtsamer miteinander umgehen. (Pfeiffer, 2017) Das heisst, ein
Kind, das emotional kompetent ist, hat im sozialen Bereich mehr Erfolg, es wird
beispielsweise von den Klassenkameradinnen und Klassenkameraden besser

akzeptiert und aufgenommen (Petermann & Wiedebusch, 2016).

Fur das vollstandige Verstandnis dieser Arbeit, besonders des methodischen Teils, ist
der Begriff Klassenklima wichtig. Umgangssprachlich wird dieses als allgemeine
Stimmung in der Klasse verstanden. Schneider (2005, S.40) definiert als gutes

Klassenklima folgende Merkmale:



Jeder hat das Gefuhl, etwas leisten und erreichen zu kdnnen.

Jeder flhlt sich sicher.

Es werden wertschatzende und sich gegenseitig respektierende Beziehungen
aufgebaut.

Es besteht Zusammenarbeit und gegenseitige Hilfe.

Eigenstandiges Handeln wird erméglicht.

Es entsteht ein Zusammengehdorigkeitsgefuhl der Gruppe.

(Schneider, 2005, S.40)

2.3.3 Emotionale Kompetenz und Schulerfolg

Die emotionalen Kompetenzen eines Kindes hangen nicht nur mit dem sozialen Erfolg
zusammen, sondern auch mit dem Schulerfolg. (Petermann & Wiedebusch, 2016) Die
untenstehende Grafik (Abbildung 3) veranschaulicht die Bedeutung der emotionalen

Kompetenz fir den Schulerfolg.
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Abbildung 3: Emotionale Kompetenz und Schulprobleme (Wiedebusch & Petermann,
2016, S.30)

Abbildung 3 veranschaulicht, dass Kinder, die eine mangelnde emotionale Kompetenz
aufweisen, ihre Emotionen haufig nur negativ ausdriicken und ungentigend regulieren
konnen. Dies fuhrt dazu, dass sich das Kind erschwert an das schulische Umfeld
anpassen kann und somit nur geringfiigig in den Klassenverband integriert wird.

Zudem stellen sich Akzeptanzprobleme bei Mitschilerinnen und Mitschilern, wie auch
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bei Lehrkraften ein. Folgend erhalten diese Kinder wenig positives Feedback. Dies
fuhrt seitens der Kinder zu Schulunlust, schulische Misserfolge und geringe
Lernbereitschaft. Dies wiederum fuhrt zu schulischen Leistungsdefiziten, verzdgerte
Schullaufbahn durch eventuelle Klassenwiederholungen, aufféalligem Sozialverhalten
und sogar mdgliches Mobbing oder Vandalismus. Umgekehrt haben die Kinder, die
eine hoher ausgebildete emotionale Kompetenz aufweisen, mehr Erfolg in der Schule
(Petermann & Wiedebusch, 2016). Daraus ergibt sich, dass die Forderung der
emotionalen Kompetenz bei Kindern unabdingbar ist.

2.4 Emotionale Entwicklung

Da somit die Bezeichnung des Begriffs emotionale Kompetenz und die darin
enthaltenen Bereiche geklart sind, stellt sich derweilen die Frage, wann jemand als
emotional kompetent betrachtet wird. Um dies zu beantworten wird nachfolgend die
emotionale Entwicklung eines Kindes aufgezeigt. Dabei gehen Margrit Stamm (2016)
und Carolyn Saarni (1999, zitiert nach Petermann & Wiedebusch, 2016) auf
unterschiedliche Aspekte ein. Wahrend sich Stamm (2016) unter anderem damit
befasst, welche Geflhle in welchem Entwicklungsschritt des Kindes auftauchen,
formuliert Saarni (1999, zitiert nach Petermann & Wiedebusch) gezielt acht

Schlisselfahigkeiten, die im Verlaufe der emotionalen Entwicklung erlernt werden.

2.4.1 Margrit Stamm

Margrit Stamm (2016) formuliert drei zentrale Entwicklungsschritte, die bei einem Kind
schliesslich zur emotionalen Kompetenz fihren. Dabei muss beachtet werden, dass
die einzelnen Schritte nicht als trennscharf betrachtet werden durfen. Denn sie wirken
abhangig voneinander. Nachfolgend werden die drei zentralen Entwicklungsschritte

aufgefuhrt:

e der non-verbale Ausdruck von Emotionen
e der sprachliche Ausdruck von Emotionen

e die Regulation von Emotionen.

1. Ausdruck von Emotionen:

Wie in Kapitel 2.1.2 bereits aufgezeigt wurde, gibt es primare und sekundare
Emotionen. Die Kinder entwickeln als erstes den Ausdruck der priméren Emotionen
wie Freude, Arger, Angst oder Interesse. Ab Ende des zweiten Lebensjahres gelingt

es den Kindern, Gefuhle wie etwa Scham, Schuld, Stolz, Neid, Mitleid, Verlegenheit
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oder Empathie — die sekundéaren Emotionen - auszudricken. Die Entwicklung des
Emotionsausdrucks eines Kindes ist vor allem von den familidren Einfllissen gepragt.
(Stamm, 2016). Eine sichere Eltern-Kind-Beziehung nach Ainsworth (zitiert nach
Tucke, 2007) wirkt sich somit positiv auf die emotionale, sowie die soziale Entwicklung
aus. Welche Einflisse das Personal in Kitas, Tagesfamilien oder Grosseltern haben,

ist bisher kaum untersucht (Stamm, 2016).

2. Der sprachliche Ausdruck von Emotionen

Der zweite Schritt in der emotionalen Entwicklung ist das Benennen und Verstehen
von Gefuhlen. Dies hangt vom Vokabular ab, welches die Kinder tber die Gefuhle
haben. Dementsprechend fihrt eine gute Sprachentwicklung zu besseren emotionalen
Kompetenzen. Das Benennen und Verstehen der eigenen Geflhle ist dabei zentral.
Denn nur wer das kann, kann diese Gefuhle einer anderen Person mitteilen, was
wiederum eine Voraussetzung fur die soziale Kompetenz ist. Dies verdeutlicht den
bereits in Kapitel 2.3.2 aufgezeigten Zusammenhang zwischen emotionaler und
sozialer Kompetenz. Deshalb sollte die Sprachférderung der Kinder in jedem Fall
unterstutzt werden. Im Kindergarten sollten die Kinder dann in der Lage sein, nicht nur
die eigenen Geflihle zu benennen und zu verstehen, sondern auch nachzuvollziehen,
warum ein anderes Kind beispielsweise traurig ist. Denn mit zirka vier Jahren, also im
Kindergartenalter, entwickelt sich die sogenannte Theory of Mind. Diese erlaubt den
Kindern, sich in Gedanken in eine andere Person hineinzuversetzen und somit den
maoglichen Grund fur die Traurigkeit eines anderen Kindes nachzuvollziehen (Bischof-
Kohler, 2011). Es sollte von der Ursache und der Mimik eines Kindes auf eine
Geflhlslage schliessen kbnnen. Als Beispiel kbnnte genannt werden, dass das Lachen

eines Kindes als Zeichen der Freude erkannt wird (Stamm, 2016).

3. Regulation von Emotionen

Der dritte Schritt in der Emotionsentwicklung ist die sogenannte Emotionsregulation.
Damit ist gemeint, dass ein Kind die Fahigkeit entwickelt, belastende Gefiihle zu
meistern und zu regulieren. Beispielsweise ein Kind, dass witend ist, weil ein anderes
Kind ihm das Spielzeug weggenommen hat. Es sollte lernen, seine Wut zu in den Griff
zu bekommen und Strategien entwickeln, wie in solchen Situationen angemessener
reagiert werden kann. Eine Moéglichkeit ware zum Beispiel, mit dem Kind zu sprechen

oder dieses Kind zu meiden (Stamm, 2016).

10



2.4.2 Carolyn Saarni

Saarni (1999; zitiert nach Petermann & Wiedebusch, 2016) hat acht
Schlusselfahigkeiten herausgearbeitet, die ein Kind im Laufe seines Lebens entwickelt
und die schliesslich zur emotionalen Kompetenz flhren. Sie betrachtet ihr Modell nicht
als abgeschlossen, das heisst, dass es durch weitere Fahigkeiten erganzt werden
kann. Zudem weist sie darauf hin, dass die Schliusselfahigkeiten nur aus analytischen
Griunden in Einzelschritten aufgefuhrt sind und nicht unabhangig voneinander wirken
(Saarni, 2002).

Schlusselfahigkeiten nach Saarni (1999; zitiert nach Petermann & Wiedebusch, 2016)

. Den eigenen Geflihlen bewusst sein.

. Geflihle anderer wahrnehmen und verstehen.

. Gefuhle nonverbal und verbal ausdrticken.

. Die Fahigkeit zur Empathie.

. Zwischen innerem Erleben und dusserem Ausdruck eines Gefuhls unterschieden.

. Mit negativen Emotionen und Stress umgehen und selbstgesteuert regulieren.

~N O 0o~ WON P

. Sich bewusst sein, dass soziale Beziehungen von der emotionalen Kommunikation

bestimmt werden.

8. Die Fahigkeit zur emotionalen Selbstwirksamkeit.

Ein emotional kompetentes Kind kann nach Stamm (2016) somit die primaren und
sekundaren Emotionen ausdriicken, sie benennen und verstehen, sowie sie in
anspruchsvollen Situationen regulieren und herunterfahren. Saarni (1999; zitiert nach
Petermann & Wiedebusch, 2016) versteht unter emotional kompetent sein, dass ein
Kind die oben aufgefiihrten acht Schlisselfahigkeiten anwenden kann, wobei mehrere
dieser auch in Stamms Entwicklungsbeschreibung wiedergefunden werden kénnen.
Beispielsweise kdnnen die Schlusselfahigkeiten eins bis drei — den eigenen Gefiihlen
bewusst sein, Geflhle anderer wahrnehmen und verstehen und sie nonverbal und
verbal ausdricken — mit den von Stamm (2016) formulierten Entwicklungsschritten
Ausdruck von Emotionen und sprachlicher Ausdruck von Emotionen in Verbindung
gebracht werden. Die sechste sowie die achte Schlisselfahigkeit — mit negativen
Emotionen und Stress umgehen und selbstgesteuert regulieren, die Fahigkeit zur
emotionalen Selbstwirksamkeit — entsprechen Stamms letztem Entwicklungsschritt,
namlich Emotionen regulieren. Obwohl somit gewisse Ubereinstimmungen der
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emotionalen Entwicklung der beiden Autoren bestehen, formuliert Saarni (1999; zitiert
nach Petermann & Wiedebusch, 2016) weitere Fahigkeiten, die bei Stamm nicht
erwahnt werden oder die fir sie nicht von Belangen sind. Beispielsweise die Fahigkeit
zur Empathie oder das Bewusstsein, dass soziale Beziehungen von der emotionalen

Kommunikation bestimmt werden.

Fur die in dieser Arbeit durchgefuhrten Untersuchung, die im Kapitel 3 «Methodischer
Teil» erlautert wird, ist das umfassende Verstandnis der achten und letzten
Schlusselfertigkeit nach Saarni (1999; zitiert nach Petermann & Wiedebusch, 2016)
die Fahigkeit zur emotionalen Selbstwirksamkeit, zentral. Daher scheint an dieser
Stelle ein Verweis auf Pfeffer (2017) sinnvoll. Sie hat den abstrakten Begriff der
Selbstwirksamkeit konkretisiert und gleichzeitig Merkmale erstellt, was unter dem

klaren Wahrnehmen und regulierte Ausdriicken der Geflihle verstanden wird.

Als klarer wahrnehmen und regulierter ausdricken versteht Pfeffer (2017) folgende

Merkmale:

e Das eigene emotionale Erleben wird akzeptiert.

e Negative Emotionen wie Wut oder Angst werden toleriert, aber nicht als
Uberwaéltigend erfahren.

e Aktives Bemihen, eine problematische Situation zu losen.

e Die Kinder gehen davon aus, eine Situation gestalten zu kdnnen.

e Sie haben das Gefiihl einer relativen Kontrolle Giber das eigene emotionale
Erleben in dem Sinne, dass sei es meistern und sich selbst dabei achten.

¢ Die Kinder haben ein gutes Selbstwertgefihl. (Pfeffer, 2017, S.11)

2.5 Lehrplan Bezug

In den Kapiteln 2.3.2 «Zusammenhang emotionale und soziale Kompetenz» und 2.3.3
«Emotionale Kompetenz und Schulerfolg» wurde die Bedeutsamkeit der emotionalen
Kompetenz fur die soziale Entwicklung und den Schulerfolg aufgezeigt. Somit ist die
Foérderung der emotionalen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder im ersten Zyklus
eine wichtige Aufgabe der Schule. Denn obwohl manche Schilerinnen und Schler
die Kompetenz zum Teil durch ihre familiare, wie ausserschulische Umgebung
entwickeln konnten, ist dies bei anderen Schilerinnen und Schilern nicht der Fall

(Stamm, 216). Demzufolge sollte die Schule die emotionalen Kompetenzen aller
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Kinder ganzheitlich fordern und sie so folglich bei ihrer schulischen Laufbahn
unterstiitzen. Um beurteilen zu kdnnen, ob und inwiefern die Schule tatsachlich die
emotionalen Kompetenzen fordert, wird nun ein Blick in den Lehrplan geworfen. Ab
dem kommenden Schuljahr 2019/2020 wird im Kanton Freiburg der neue Lehrplan 21
(Lehrplan 21, 2017) eingefuhrt. Daher wird in diesem Kapitel einzig auf diesen
Lehrplan eingegangen und der momentan noch giiltige Ubergangslehrplan sowie der

Kindergartenlehrplan nicht miteinbezogen.

2.5.1 Lehrplan 21

Der Lehrplan 21 ist ein Lehrplan fir die ganze obligatorische Schulzeit, es gibt keinen
separaten Kindergartenlehrplan mehr. Neu sind die verschiedenen Stufen in Zyklen
eingeteilt. Der Erste Zyklus reicht von Harmos 1 bis 4, sprich vom Kindergarten bis zur
2. Klasse. Der zweite Zyklus schliesst Harmos 5-8 (3. — 6. Klasse) ein. Die
Orientierungsschule wird als 3. und letzter Zyklus betrachtet. Der Lehrplan 21
beschreibt nicht langer gezielte Inhalte, die Lehrpersonen unterrichten sollen, sondern
was die Schilerinnen und Schiler am Ende eines Unterrichtszyklus wissen und
konnen sollen. Dies geschieht durch die Formulierung von fachlichen und
Uberfachlichen Kompetenzen. Ein Schwerpunkt des 1. Zyklus sind zudem die
entwicklungsorientierten Zugange. Denn angesichts dessen, dass der Lehrplan fur die
ganze obligatorische Schulzeit formuliert ist, ist auch im Kindergarten der
Kompetenzerwerb bereits in Fachbereiche unterteilt. Da in diesem Alter aber vor allem
auch die allgemeine Entwicklung der Kinder im Fokus steht, wurden zu diesem Zweck
die sogenannten entwicklungsorientierten Zugange geschaffen (Lehrplan 21, 2017).
Nachfolgend werden die entwicklungsorientierten Zugénge, sowie die fachlichen und
Uberfachlichen Kompetenzen, die sich mit der Forderung und Entwicklung der
emotionalen Kompetenz auseinandersetzen, aufgezeigt. Da sich diese Arbeit mit dem
Erwerb der emotionalen Kompetenzen bei Kindern im ersten Zyklus befasst,

beschranken sich untenstehende Auflistungen auf diesen Unterrichtzyklus.

Tabelle 1: Entwicklungsorientierte Zugange (eigene Darstellung)

Entwicklungsorientierte Zugange (Lehrplan 21, 2017)

Korper, Gesundheit, Motorik: Die SuS! driicken mit ihrem Korper

Gefuhle und Empfindungen aus.

1 SuS bezeichnet die Abkiirzung von Schilerinnen und Schiler
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Die SuS entwickeln Selbstvertrauen und

sind mutig.

Wahrnehmung

Die SuS erschliessen sich uber
Gefuhle, Empfindungen, Gedanken,
Erinnerungen und Imaginationen die

innere Welt.

Eigenstandigkeit und soziales Handeln

Die SuS lernen, Uberlegungen von

andern in das eigene Denken
einzubeziehen

(Perspektiventibernahme).

Die SuS Uben sich darin, die eigenen

Emotionen zu regulieren.

Die SuS erweitern ihre
Frustrationstoleranz.

Tabelle 2: Uberfachliche Kompetenzen (eigene Darstellung)

Uberfachliche Kompetenzen (Lehrplan 21, 2017)

Personal Selbstreflexion Die SuS konnen eigene Gefihle
wahrnehmen und situationsangemessen
ausdrucken.

Sozial Konfliktfahigkeit | Die SuS koénnen sich in die Lage einer

anderen Person versetzen und sich dartiber
klar werden, was diese Person denkt und
fahlt.

Tabelle 3: Fachliche Kompetenzen (eigene Darstellung)

Fachliche Kompetenzen (Lehrplan 21, 2017)

Fachbereich | Kompetenzstufe

NMG

Geschichten)

NMG.1.1.b: Die SuS konnen anhand von Beispielen (z.B. in
Gefihle

Unterschiede und Gemeinsamkeiten benennen.

und Interessen beschreiben und
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NMG 1.2.a: Die SuS kdnnen subjektives Wohlbefinden beschreiben
und mit Erfahrungen verbinden (z.B. Situationen der Freude,
Aktivitat, Ruhe, Zufriedenheit).

NMG.10.1.

a: Die SuS kénnen Erfahrungen von Zusammenleben beschreiben
und Mdoglichkeiten fir gelungenes Zusammenleben formulieren
(z.B. Rucksicht nehmen, miteinander feiern).

b: Die SuS kénnen in Konflikten angeleitet eigene Bedurfnisse und
Befindlichkeiten formulieren und jene von anderen wahrnehmen.
(Gesprachsregeln, Mobbing)

c: Die SuS koénnen Vorschlage fur eine faire Konfliktldsung aussern

und sich an Abmachungen halten. (Klassenregeln, Vertrag).

Deutsch D.1.C.1.h: Die SuS kénnen in Konfliktsituationen die eigenen und
die Emotionen der anderen wahrnehmen und im Gesprach

thematisieren.

Bewegung BS.2.A.1.5a: Die SuS kénnen Wagnissituationen wahrnehmen und

und Sport Emotionen benennen (z.B. Freude, Angst).

BS.4.B.1.6a: Die SuS kdnnen eigene Emotionen wahrnehmen (z.B.
Freude Uber einen Sieg).

BS.4.B.1.6b: Die SuS kdénnen eigene Emotionen artikulieren und
Emotionen der anderen wahrnehmen (z.B. im Umgang mit Sieg und

Niederlage).

Durch das Betrachten der oben aufgelisteten entwicklungsorientierten Zugange, sowie
der fachlichen und tberfachlichen Kompetenzen, kann festgestellt werden, dass der
Lehrplan 21 grossen Wert auf die Entwicklung der emotionalen Kompetenz legt. Denn
zu diesem Thema gibt es sehr viele - direkt oder auch indirekt formulierte —
Kompetenzen zu den Gefiihlen. Doch wird mit diesen die emotionale Kompetenz
ganzheitlich gefordert? Zu Beginn dieser Arbeit wurde der Begriff emotionale
Kompetenz nach Petermann und Wiedebusch (2016) definiert (siehe Kapitel 2.3.1).
Wie bereits beschrieben, beinhaltet diese Definition finf Bereiche emotionaler
Kompetenz und zeigt so eine ganzheitliche Auffassung dieses Begriffes auf. Um nun

sagen zu koénnen, ob der neue Lehrplan 21 die gefragte Kompetenz ganzheitlich
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fordert, werden die oben aufgelisteten Kompetenzen und entwicklungsorientierten

Zugange mit den funf Bereichen in Verbindung gebracht. Wobei zu beachten ist, dass

diese Auflistung nicht als vollstandig betrachtet werden darf, sondern lediglich

exemplarisch fur weitere im Lehrplan 21 vorkommenden Kompetenzen und EZ? steht.

Tabelle 4: Gegeniberstellung emotionale Kompetenzbereiche und Lehrplan 21

(eigene Darstellung)

Bereiche emotionaler Kompetenz
nach Petermann & Wiederbusch

(2016)

Kompetenzen oder
(Lehrplan 21, 2017)

EZ des LP213

Der eigene mimische
Emotionsausdruck.

EZ: Die SuS dricken mit ihrem Korper
Gefiuihle und Empfindungen aus

UFK*: Die SuS konnen eigene Gefiihle
wahrnehmen und situationsangemessen
ausdriicken

BS.4.B.1.6a: Die SuS kodnnen eigene
Emotionen wahrnehmen (z.B. Freude

Uber einen Sieg).

Das Erkennen des mimischen

Emotionsausdrucks anderer Personen.

D.1.C.1.h: Die SuS koénnen in
Konfliktsituationen die eigenen und die
Emotionen der anderen wahrnehmen
und im Gespréch thematisieren

UFK: Die SuS konnen sich in die Lage
einer anderen Person versetzen und sich
daruber klar werden, was diese Person

denkt und fuhlt

Der sprachliche Emotionsausdruck.

D.1.C.1.h: Die SuS kodnnen in
Konfliktsituationen die eigenen und die
Emotionen der anderen wahrnehmen
und im Gespréach thematisieren.

BS.4.B.1.6b: Die SuS konnen eigene

Emotionen artikulieren und Emotionen

2 EZ bezeichnet die Abklirzung von entwicklungsorientierten Zugangen

3 LP21 bezeichnet die Abklirzung von Lehrplan 21

4 UFK bezeichnet die Abkiirzung von Uberfachliche Kompetenz
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der anderen wahrnehmen (z.B. im

Umgang mit Sieg und Niederlage).

Das Emotionswissen und — | NMG.1.1.b: Die SuS kdnnen anhand von

verstandnis. Beispielen (z.B. in Geschichten) Gefihle
und Interessen beschreiben und
Unterschiede und Gemeinsamkeiten
benennen.

e NMG 1.2.a: Die SuS kdnnen subjektives
Wohlbefinden beschreiben und mit
Erfahrungen verbinden (z.B. Situationen
der Freude, Aktivitat, Ruhe,
Zufriedenheit).

Die selbstgesteuerte Emotions- | ¢ EZ: Die SuS Uben sich darin, die eigenen
regulation. Emotionen zu regulieren.

e EZ: Die SuS erweitern ihre

Frustrationstoleranz.

Diese Verbindungen (vgl. Tabelle 4) zeigen auf, dass im Lehrplan 21 die ganzheitliche
Forderung der emotionalen Kompetenz verankert ist, da die Kompetenzen und
entwicklungsorientierten Zugange alle fiinf Bereiche (Petermann & Wiedebusch, 2016)
decken. Obwohl die Kompetenzen manchmal nicht genau gleich wie die
entsprechenden Bereiche formuliert werden, kann es doch so gesehen werden, dass
die emotionale Kompetenz durch den Lehrplan 21 ganzheitlich gefordert wird. Denn in
dieser Auflistung wurde lediglich der erste Zyklus beachtet. Da die emotionale
Entwicklung nach diesem Unterrichtszyklus jedoch noch nicht vollendet ist, werden die

entsprechenden Kompetenzen im zweiten Zyklus weiter thematisiert und ausgebildet.

2.6 Uberblick Unterrichtsmaterialien

Wie bereits mehrfach erwahnt wurde, ist die Entwicklung der emotionalen Kompetenz
im ersten Zyklus ein bedeutsames Thema. Aus diesem Grund gibt es eine Vielzahl an
unterschiedlichen Materialien, die zur Forderung und Thematisierung der Gefiuihle im
und ausserhalb des Unterrichts entwickelt wurden. Diese reichen von

Materialsammlungen und Bilderblchern bis hin zu Projekten.
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Aufgrund des grossen Angebots an Unterrichtsmaterialien zum Thema Gefluhle wird

in diesem Kapitel eine Auswahl davon exemplarisch vorgestellit.

2.6.1 Papperla PEP — Korper und Gefuihle im Dialog

PAPPERLA PEP

| KORPER UND GEFUHLE IM DIALOG

ﬁ»;

e eI E Y BRI ST

Abbildung 4: Papperla PEP — Koérper und Gefuhle im Dialog (Rytz et al., 2010)

«Papperla PEP — Korper und Gefiihle im Dialog» ist eine Materialsammlung fir den
Unterricht mit Kindern von vier bis acht Jahren, die durch die Fachstelle PEP
(Pravention Essstorungen Praxisnah) am Inselspital entwickelt wurde. Dabei soll die
psychosoziale Gesundheit der Kinder gezielt geférdert werden. Die Autorinnen Thea
Rytz, Renie Uetz und Veronica Grandjean beschreiben «Korper und Gefihle im
Dialog» wie folgt:

Die Materialsammlung férdert ganzheitliche Lernprozesse und kreiert
Erfahrungsraume im Umgang mit Geflhlen und damit, wie wir sie im Koérper
spuren. Kinder werden darin unterstitzt, ihre Geflihle wahrzunehmen,
Empfindungen im Korper zu lokalisieren und aufmerksam zu sein daflr, wie
Geflhle sich verandern. (Rytz, Uetz & Grandjean, 2010, S.7)

Rytz et al. (2010) erlautern, dass Papperla PEP kein festes, vorgegebenes Programm
ist, dem von Anfang bis Ende gefolgt werden kann. Es ist eine Ansammlung von
Liedern, Versen, Bildern, Korperwahrnehmungsideen, Gedichten, Tanz- und

Bewegungsspielen, Geschichten, Puppendialoge, gestalterischen Ideen und vielen
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thematischen Fragen, aus denen Lehrpersonen oder andere Interessenten das

auswahlen und verwenden kénnen, was sie mochten (Rytz et al., 2010).

Auf den ersten Seiten gibt «Korper und Gefiuihle im Dialog» den Leserinnen und Lesern
einen Uberblick zum theoretischen Hintergrund. Anschliessend sind die Materialien in
acht Kapitel gegliedert. Jeweils am Ende eines Kapitels finden sich weiterfiihrende
Angaben zu Bilderbichern, Unterrichtsmaterialien und Lehrmitteln, sowie
Fachbuchern und Internetlinks. Im ersten Kapitel geht es um alle Gefuhle, damit die
unterschiedlichen emotionalen und kdrperlichen Zustande erfahren und kommuniziert
werden konnen. Im nachsten Kapitel geht es um das Kennenlernen des eigenen
Korpers. Hier stehen das Benennen und Wahrnehmen einzelner Kérperteile im Fokus.
Im dritten Kapitel geht es um die Aufmerksamkeit und darum, dass diese zum Teil
lenkbar ist und wie Impulse kontrolliert werden kénnen. Weiter geht es mit dem Kapitel
«lch und Ich», in dem es um die Vielfalt der Menschen geht. Die letzten vier Kapitel
setzen sich jeweils detailliert mit weiteren Gefuihlen auseinander: «Angst und Mut»,
«Traurigkeit und Trost», «Wut und Streit» und «Freude und Zufriedenheit» (Rytz et al.,
2010).

Des Weiteren enthélt jedes Kapitel mogliche Fragen, die zur Erarbeitung der Thematik
den Kindern gestellt werden kdnnen. Dies ist eine Hilfestellung fur die leitende Person.
Ganz hinten im Buch gibt es zudem verschiedene Bildtafeln passend zu den Inhalten
der einzelnen Kapitel, auf deren Ruckseite wiederum Fragen formuliert sind. Sie
dienen als erganzendes und vertiefendes Material zu den einzelnen Geflihlen und
Wahrnehmungen. Ausserdem enthélt die Materialsammlung eine CD mit 21 neu
erschaffenen Liedern und Versen, die auf Dialekt sowie in Standartsprache formuliert
wurden. Dabei ist die Version in Dialekt auf der CD, die Version in Standartsprache
kann auf der Internetseite von Papperla PEP heruntergeladen werden (Rytz et al.,
2010).

Papperla PEP bietet seit mehreren Jahren Weiterbildungen zu «Koérper und Gefuhle
im Dialog» fur Kindergarten- und Unterstufenlehrpersonen in verschiedenen Kantonen
an. Dabei ermdglichen die Autoren einen Einblick in die Materialsammlung und stellen
diese, sowie didaktische Interventionen, in vier Modulen praxisnah vor (Rytz et al.,
2010).
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2.6.2 Praxisbuch — Beziehungsweise: Klassenprojekte

BezichungsWeise:
Kllugmlom ‘

o 9‘""" ‘

Abbildung 5: Praxisbuch BeziehungsWeise: Klassenprojekte (Stucki, 2008)

Das Praxisbuch «BeziehungsWeise: Klassenprojekte» erschien 2008 von der
Primarlehrperson und Heilpadagogin Franziska Stucki. Es gehort einer dreiteiligen
Buchreihe an, wobei jeder Band Werkzeuge zur Auseinandersetzung und Vermittlung
von emotionalen und sozialen Kompetenzen enthalt, die die Foérderung des
Lernerfolgs zum Ziel haben. In diesem Praxisbuch geht es um Klassenprojekte, die
anderen zwei fokussieren sich vor allem auf Werkstattunterricht und allgemeine
Unterrichtssequenzen. Stucki (2008) beschreibt ihr Praxisbuch folgendermassen: «Es
ist eine Landkarte und Navigationshilfe zur grundlegenden Forderung der emotionalen
und sozialen Kompetenz und enthalt nitzliche Erfassungsinstrumente, eine Auswahl
an bewahrten, methodisch-didaktischen Werkzeugen und viele praktische Beispiele.»
(Stucki, 2008, S. 8)

Zu Beginn des Bandes werden die theoretischen Grundlagen, sowie die methodischen
Uberlegungen ausfiihrlich thematisiert. Anschliessend werden zehn Projekte fur
Kindergarten bis 6. Klasse vorgestellt. Jedes Projekt enthélt eine Einfihrung, eine
Altersangabe, Lernziele, Arbeitsformen, eine Zeitplanung, welche bei allen Projekten
zwischen acht und zwolf Lektionen liegt, einen Ablauf und Ausfiihrungen zur
Vorbereitung. Die Projekte bestehen meist aus einer altersangepassten
Rahmengeschichte, in der regelmassig Ubungen zur Wahrnehmung, sozialen Formen
oder Experimenten zum Korper vorkommen. Im Anschluss darauf enthalt das
Praxisbuch fiur jedes Klassenprojekt Kopiervorlagen und Arbeitsblatter. Schliesslich
gibt es eine Auswahl an Formularen zur Erfassung der emotionalen und sozialen

Kompetenz, einerseits fur die Lehrperson und andererseits fir die Kinder in Form einer
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Selbstbeurteilung. Das Praxisbuch enthalt zudem eine CD mit den Dokumenten und
Liedern (Stucki, 20018).

«BeziehungsWeise Klassenprojekte» ist sehr ausfuihrlich und detailliert geplant. Die
Projekte sind von Anfang bis zum Schluss direkt umsetzbar. Jedoch sind alle

Materialien sowie Beschreibungen nur in Schwarzweiss erhaltlich.

2.6.3 Ein Dino zeigt Gefluihle

Ein Dine zel
Geflinle 2
g
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~

Abbildung 6: Ein Dino zeigt Geflhle (L6ffel & Manske, 2003)

«Ein Dino zeigt Gefuihle» von Heike Loffel und Christa Manske ist ein Bilderbuch mit
didaktischem Begleitmaterial fur die padagogische Praxis. Das im Jahre 2003
erschienene Buch ist zur Férderung der Wahrnehmung der Gefuhle von Kindern im
Kindergarten und in der Unterstufe, sowie fir die ausserschulische Betreuung gedacht.
Das Bilderbuch ist sehr tbersichtlich und einfach gestaltet. Auf der jeweils rechten
Seite wird der Dino immer in einem anderen Gefuhl oder in einer anderen Stimmung
gezeigt. Auf der linken Seite steht gross das dem Dino entsprechende Gefihl
geschrieben. Beispielsweise «Ich bin frohlich» Unterhalb dieser Gefiihlsaussage
finden sich weitere klein geschriebene Begleitsatze, wie «Mir geht es richtig gut» oder
«Das Leben ist ja so schon». So werden insgesamt 13 Geflihle und Stimmungen mit
Worten und Satzen, sowohl auch mit der Darstellung der Kdrperhaltung und des
Gesichtsausdrucks des Dinos vorgestellt. Das Bilderbuch enthalt wenig Text und ergibt

keine zusammenhangende Geschichte (Loffel & Manske, 2003).

Das zusatzliche padagogische Begleitmaterial gibt der Leserin oder dem Leser, neben
einem Einblick in den theoretischen Hintergrund, einige Vorschlage fur die Arbeit mit
dem Buch. Diese werden nach «Vorschlage fur Einzelarbeit», «Vorschlage fur
Kleingruppen» und «Vorschlage fur die Gesamtgruppe» unterschieden (Loffel &
Manske, 2003).
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2.6.4 Das Farbenmonster

N
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~ Abbildung 7: Das Farbenmonster Abbildung 8: Das Farbenmonster

(Llenas, 2016) (Llenas, 2016)
«Das Farbenmonster» von Anna Llenas ist ein Pop-up-Bilderbuch zu den
verschiedenen Geflhlen. In der Geschichte geht es um das Farbenmonster, das zu
Beginn ganz durcheinander ist und nicht weiss, wie es sich fuhlt. Dabei ist es ganz
bunt. Nach und nach sortiert es seine Gefuihle und nimmt sie auseinander. So wird
jedem Gefuhl eine Farbe zugeordnet. Auf Grund dessen lernen die Kinder ihre Gefuhle
kennen, sie auszudriicken und sie auch zu kontrollieren. (Llenas, 2016) Das
Bilderbuch zeichnet sich durch das Pop-up und die farbigen Zeichnungen aus, auf
welche die Kinder sehr ansprechen.

2.6.5 Fazit
Um die soeben vorgestellten Unterrichtsmaterialien Uberblickend vergleichen zu
konnen, werden sie an dieser Stelle zusammengefasst. Dabei werden jeweilige Vor-

und Nachteile dargestellt.

«Beziehungsweise: Klassenprojekte» ist ein Praxisbuch, das zehn Klassenprojekte
aufweist, welche sehr detailliert beschrieben und geplant sind. Sein Vorteil liegt darin,
dass es vorstrukturierte Lektionen und Erfassungsinstrumente der emotionalen
Kompetenz enthélt, die direkt umsetzbar sind. Als Nachteil kann die
Schwarzweissdarstellung gesehen werden, denn dadurch sind die Materialien nur
wenig ansprechend. «Ein Dino zeigt Gefluihle» ist ein Bilderbuch mit didaktischem
Begleitmaterial fur die pédagogische Praxis. Fiur dieses Material spricht seine
Einfachheit und Klarheit. Die Gefuhle und Stimmungen werden nicht nur mit den
Worten und Satzen wiederspiegelt, sondern auch mit dem Gesichtsausdruck und der
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Korperhaltung des dargestellten Dinos. Auch diese Mehrfachdarstellung der Gefuhle
wie auch das vorhandene Begleitmaterial ist eine Starke des Bilderbuchs. Es zeigt
verschiedene Geflihle und Stimmungen auf, jedoch gibt es keine zusammenhéngende
Geschichte. Dies kann als Nachteil von «Ein Dino zeigt Geflihle» empfunden werden.
Das Bilderbuch «Das Farbenmonster» ist eine zusammenhangende Geschichte Uber
das Farbenmonster, das nach und nach seine Geflihle ordnet. Dieser Vorgang wird
mit den passenden Farben zu den jeweiligen Gefuihlen unterstlitzt. Eine Starke dieses
Buches ist die fur Kinder sehr ansprechende und farbige Darstellung sowie vor allem
das Pop-up-Design. Im Gegensatz zu «Ein Dino zeigt Gefuhle» nimmt «Das
Farbenmonster» nur finf verschiedene Geflhle, in erster Linie primare Emotionen, auf
(siehe Kapitel 2.1.2 Primare und sekundare Emotionen). Dies kann als Klarheit
vermittelnd, aber auch als einschrankend angesehen werden.

Die Unterrichtsmaterialsammlung «Papperla PEP — Korper und Geflihle im Dialog» ist
eine Ansammlung von Materialien zur Férderung emotionaler Kompetenzen. Dabei
nimmt sie verschiedene Gefuihle und Bezlige zum Kérper und der eignen Person auf.
Wie bereits in der Einleitung beschrieben ist, setzt sich diese Arbeit mit der
Wirksamkeit der Unterrichtsmaterialsammlung von Papperla PEP auseinander. Denn
«Korper und Gefihle im Dialog» geht vom Korper aus und erarbeitet so die
verschiedenen Gefilhle. Dies eignet sich fur Kinder besonders gut, da so die
Grundlagen zum Empfinden und Wahrnehmen des Koérpers und der Geflhle
aufgebaut werden. Das Material und die dazugehdrigen Lieder sind ansprechend
gestaltet und lassen sich durch die vorhandenen Beispiele und Erfahrungen von
Lehrpersonen gut umsetzen. Die Bilderbuch- und Literaturempfehlungen erlauben es,
sich anschliessend selbststandig noch vertiefter mit der Thematik
auseinanderzusetzen. Uberdies ist Papperla PEP momentan schweizweit sehr aktuell,
da in verschiedenen Kantonen entsprechende Weiterbildungen angeboten und
durchgefuhrt werden. Aus den eben aufgefiuihrten Grinden befasst sich diese Arbeit

konkret mit der Unterrichtsmaterialsammlung «Papperla PEP — Kérper und Gefiuihle».
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3. Methodischer Teill

3.1 Erhebungsinstrument

Zur Beantwortung der Fragestellung wurde die schriftliche Befragung ausgewahlt. Mit
dieser Methode lassen sich in kirzerer Zeit mehr Meinungen und Einschatzungen
erheben als mit einem Interview. Des Weiteren ermdéglicht diese Erhebungsmethode
eine Befragung von Teilnehmerinnen und Teilnehmern mit grésserer raumlicher
Entfernung, was fur die Stichprobe dieser Untersuchung wesentlich ist (siehe Kapitel
3.2 Stichprobe). Da die Daten anhand eines Fragebogens erhoben werden, handelt

es sich bei dieser Arbeit um ein quantitatives Forschungsdesign (Aeppli et al., 2014).

Der Fragebogen ist so aufgebaut, dass zu Beginn ein kurzer Einleitungstext die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer uber den Inhalt, die ungefahre
Zeitdauer, die das Ausfullen in Anspruch nimmt, sowie Uber die Person, welche die
Untersuchung durchfthrt, informiert. Anschliessend werden die
soziodemographischen Angaben der Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer
erhoben (Nr.1%). Es wird gefragt, in welchem Kanton sie momentan arbeiten, in
welchem Jahr sie die Weiterbildung besucht haben, wie viele Dienstjahre sie geleistet
haben, sowie wie viel Prozent sie unterrichten und in welcher Schulstufe sie arbeiten.
Dadurch, dass den Teilnehmerinnen und Teilnehmern jeweils eine Nummer
zugewiesen und der Name nicht in die Untersuchung aufgenommen wird, kann die

Anonymitat gewahrleistet werden.

Nach den soziodemographischen Angaben werden Fragen zu weiteren
Themenbereichen gestellt. Zuerst geht es darum, wie die Studienteilnehmerinnen und
-teilnehmer die Unterrichtsmaterialien von Papperla Pep verwenden, sprich, wie oft sie
damit arbeiten (Nr. 2) und mit welchem Ziel sie die Ubungen anwenden (Nr. 3). Als
nachstes wird erfragt, ob die Arbeit mit diesen Materialien Auswirkungen auf das
Klassenklima hat (Nr. 4) und wenn ja, warum (Nr. 6) und welche Veranderungen es
bewirkt (Nr. 5). Zu diesem Bereich gehért zudem die Frage, ob die Kinder nach der
Bearbeitung der Papperla PEP-Materialien ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken kénnen (Nr. 7). Der Schlussteil des Fragebogens befasst sich
mit der Weiterbildung von «Kdrper und Gefiihle im Dialog». In diesem Zusammenhang

wird erhoben, ob sich die Einstellung der Lehrperson gegeniber dem Thema

5 Die Zahlen in den Klammern beziehen sich auf die entsprechende Frage im Fragebogen.

24



Emotionen nach der vertieften Auseinandersetzung verandert hat (Nr.8) und was die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer an der Materialsammlung verandern

bzw. verbessern wirden (Nr.9).

Der Fragebogen bezieht sich explizit auf die Meinungen und Einschatzungen der
Lehrpersonen, demnach sind auch die Fragen so konzipiert, dass sie Hypothesen
erheben. Uberdies enthalt die schriftliche Befragung mehrheitlich geschlossene, sowie

einzelne offene Fragen. Der vollstandige Fragebogen befindet sich im Anhang.

Um einen tieferen Einblick in die Thematik zu erhalten, wurde erganzend zu den
Fragebogen ein Interview mit einer pensionierten Kindergartenlehrerin und
ehemaligen Mitglied des Papperla PEP-Teams geflihrt. Durch ihr Mitwirken bei
Papperla PEP, sowie ihre Arbeit im Kindergarten, kennt sie die Materialsammlung und
das theoretische Konzept dahinter. Sie hat den Fragebogen nicht ausgefillt. Das
Interview wird als ergénzend zu den Fragebogen betrachtet. Aus diesem Grund wird
es in dieser Arbeit nicht als eigenstandige Methode behandelt und somit auch nicht
vollstandig transkribiert. Im Kapitel 3.4 Ergebnisdarstellung und Diskussion werden
jedoch zuziglich zu den Ergebnissen der Fragebogen Meinungen und Aussagen des

Interviews aufgenommen und dargestellt.

3.1.1 Storfaktoren

In diesem Kapitel werden Storfaktoren aufgezeigt, die die Untersuchungsergebnisse
beeinflussen koénnen. Da die Daten mit einem schriftlichen Fragebogen erhoben
werden, kénnen die Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer keine Rickfragen
beziglich des Verstandnisses der Fragen stellen. Aus diesem Grund kann nicht
Uberpruft werden, inwiefern und wie die Probanden die einzelnen Fragen verstanden

und schliesslich beantwortet haben.

Ein weiterer Storfaktor ist die allgemeine Entwicklung der Kinder. Um genau aufzeigen
zu koénnen, inwieweit die Kinder ihre emotionalen Kompetenzen dank Papperla PEP
weiterentwickeln, wére die Erstellung von Vergleichsgruppen erforderlich gewesen.
Eine Gruppe hatte Giber einen gewissen Zeitrahmen mit Papperla PEP gearbeitet, die
andere ohne diese Materialien. Nach Ende des Zeitraums wirden die beiden Gruppen
in Hinsicht auf ihre emotionalen Kompetenzen gepriift und verglichen. Diese Methode
wirde erlauben, die allgemeine Entwicklung, die die Kinder in einem bestimmten

Zeitrahmen sowieso durchleben, zu isolieren und nur den Einfluss von Papperla PEP
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festzuhalten. Da dieses Vorgehen jedoch eine Langzeitstudie beinhaltet, ist dies im
Rahmen einer Bachelorarbeit nicht umsetzbar. Infolgedessen und den weiteren
Vorteilen, die bereits im Kapitel 3.1 Erhebungsinstrument erlautert wurden, werden die

Daten mit einem schriftlichen Fragebogen erhoben.

3.2 Stichprobe

Der Fragebogen wurde an 201 Personen versendet. 25 Mails konnten nicht zugestellt
werden. Somit wurden 176 Personen befragt. Schliesslich haben 45 Personen an der
Untersuchung teilgenommen und den Fragebogen ausgeflllt. Dies ergibt eine
Rucklaufquote von zirka 25,5%. Da die Hauptfragestellung die Meinung von
Lehrpersonen zur Wirksamkeit von Papperla PEP «Koérper und Geflihle im Dialog»
untersucht, setzt sich die Stichprobe aus Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Weiterbildung von Papperla Pep aus den Jahren 2012 bis 2018 zusammen. Die Wahl
der Stichprobe lasst sich damit begrinden, dass sich durch die abgeschlossene
Weiterbildung alle Probanden mit der Materialsammlung néher befasst haben. Dabei
handelt es sich Uberwiegend um Lehrpersonen des ersten Zyklus. Mit 55 Prozent
davon arbeitet Uber die Halfte der befragten Personen im Kindergarten (siehe
Abbildung 9). Angesichts dessen, dass die Weiterbildung in verschiedenen Kantonen
stattgefunden hat, arbeiten die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer in
unterschiedlichen Kantonen: Aargau, Zurich, Bern, Baselland, Basel-Stadt, Solothurn,
Freiburg und Thurgau. Mit 56 Prozent arbeitet die Mehrheit der befragten Personen im
Kanton Bern (siehe Abbildung 10). Sie haben unterschiedlich viele Jahre
Berufserfahrung, die Spannbreite reicht von einem bis vierzig Jahren Erfahrung, wie
auch ein unterschiedlich hohes Arbeitspensum. Um die Stichprobe detailliert
betrachten zu kdnnen, werden nachfolgend die genauen Daten in Diagrammen

dargestellt.
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Abbildung 9: Verteilung, in welchem Jahr die Probanden die
Weiterbildung besucht haben.
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Abbildung 10: Verteilung, auf welcher Schulstufe die Probanden
unterrichte
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Abbildung 11: Verteilung, in welchem Kanton
die Probanden arbeiten
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Abbildung 12: Verteilung das Pensum der Probanden
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Abbildung 13: Verteilung, wie viele Jahre Berufserfahrung die
Probanden haben
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3.3 Durchfihrung

Der Fragebogen wurde im Dezember mithilfe eines Onlineanbieters erstellt. Anfang
Januar wurde der Link zum Onlinefragebogen den Untersuchungsteilnehmerinnen und
-teilnehmern per Mail zugesendet. Zu Beginn wurde den Probanden eine Frist von
zwei Wochen zum Beantworten der Umfrage gegeben. Aufgrund der niedrigen
Rucklaufquote, wurde nach Ablauf der vorgegebenen Zeit eine Erinnerungsmail
geschrieben und die Frist auf eine dritte Woche erweitert. Der Onlinefragebogen wurde
so konzipiert, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Befragung beginnen und
an irgendeiner Stelle unterbrechen und anschliessend an einem spéateren Zeitpunkt

fortfiihren konnten.

Anschliessend zu den Fragebogen wurde das Interview durchgefiihrt. Da die befragte
Person den Fragebogen nicht erhalten oder ausgefillt hat und das Interview eine
Erganzung zur schriftlichen Befragung ist, ahnelt sich der Aufbau des Gesprachs dem
des Fragebogens. Wie in diesem, wurden im Interview zu Beginn Angaben zur Person
erfragt. Neben den Fragen, die auch im Fragebogen gestellt wurden, ging es wéhrend
dem Gesprach mit der interviewten Person um deren Meinung Uber die

Materialsammlung.

Um anschliessend das Interview besser auswerten zu kénnen, wurde das Gesprach
mit dem Handy aufgezeichnet. Die Fragen und Themenbereiche basierten auf dem

Fragebogen. Das Gesprach dauerte 30 Minuten und wurde auf Dialekt gefthrt.

3.4 Ergebnisdarstellung und Diskussion

Nachdem die Methodik der Forschung néher erlautert wurde, wird in diesem Kapitel
der Fokus auf die Ergebnisse der schriftlichen Befragung gelegt. Die Antworten der
Fragebogen werden graphisch dargestellt und erlautert, sowie mit Aussagen des
Interviews ergdnzt. Zudem werden mdgliche Korrelationen, sowie Tendenzen
interpretiert. In diesem Kapitel sind alle aufgefiihrten Abbildungen eigene

Darstellungen.

Die in Abbildung 14 dargestellte Grafik bezieht sich auf die Frage: «Wie oft arbeiten
Sie im Durchschnitt mit den Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP?»
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Abbildung 14: Wie oft arbeiten Sie im Durchschnitt mit den Unterrichtsmaterialien von
Papperla PEP?

Die obenstehende Grafik zeigt, dass die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Befragung einmal im Monat mit den Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP arbeiten.
Neun Personen haben angegeben, dass sie die Ubungen einmal in der Woche
verwenden. Die gleiche Anzahl an Personen arbeitet einmal pro Semester mit
Papperla PEP. Die Antworten «Einmal alle 2-3 Monate», «Nie» und «Mehr als einmal
die Woche» wurden mit vier, drei und zwei Nennungen weniger haufig gewahlt. Acht
Personen haben zudem unter der Kategorie «Anderes» eigene Antworten angegeben.
Diese erwéhnen zweimal, dass diejenigen Probanden durchschnittlich einmal im Jahr
die genannten Materialien verwenden. Funf weitere Angaben bezogen sich darauf,
dass sie Papperla PEP jeweils in den Unterricht einfliessen lassen, wenn es passt.

Eine Antwort bezog sich nicht auf die Frage.

Im Gegensatz zu den Teilnehmerinnen und Teilnehmer des schriftlichen Fragebogens,
von denen nur zwei Personen angegeben haben, dass sie mehr als einmal in der
Woche mit den Unterrichtsmaterialien arbeiten, hat die im Interview befragte
pensionierte Kindergartenlehrperson die Inhalte taglich in ihren Unterricht

miteinbezogen:

Das [die Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP] muss man in den Alltag
einflechten. Und dann haben wir das [«K&rper und Gefiihle im Dialog»] eigentlich
vollig auf die Seite gelegt. Das lag dann mehr wie ein Kochrezept herum. Und

dann haben wir manchmal, wenn wir gemerkt haben, es passiert etwas im
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Kindergarten, dann haben wir ein wenig Hilfe geholt dort innen. [...] Ich wirde

sagen, wir haben das taglich angewendet

Somit zeigt sich, dass die Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer die

Materialien unterschiedlich oft verwenden.

Die Ergebnisse der Frage: «Mit welchem Ziel wenden Sie die Ubungen an?» werden
in der Abbildung 15 graphisch dargestellt.
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Abbildung 15: Mit welchem Ziel wenden Sie die Ubungen aus Papperla PEP an?

Die Ergebnisse dieser Frage werden mit einem Saulendiagramm veranschaulicht. Auf
der X-Achse befinden sich die vorgegebenen Antwortmdglichkeiten, die von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern jeweils mit «Ja» oder «Nein» beantwortet wurden.
Die Vorgabe «Um die Kinder herunterzufahren» wurde von 24 Personen mit «Ja» und
von 21 Personen mit «Nein» gewertet. 24 der Befragten benutzt die Ubungen von
Papperla PEP zum Herunterfahren der Kinder, 21 haben angegeben, ebendies nicht
zu tun. Die nachste Antwortvorgabe lautet: «Um eine Licke in meinem Unterricht
spontan zu flllen». Mit 34 Nein- gegentber 11 Ja-Stimmen wendet die Mehrheit die
Materialien nicht aus dem eben genannten Grund an. Von 45 befragten Personen
lassen 44 davon Ubungen aus der Materialsammlung in ihren Unterricht einfliessen,
um die emotionale Kompetenz gezielt zu férdern. 28 Probanden haben angegeben,
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dass sie damit gezielt einzelne Kinder aus der Klasse fordern wollen, 17 teilen diese
Ansicht nicht. «<Um die ganze Klasse zu fordern» ist die letzte Antwortvorgabe. Diese

haben 40 Personen mit «Ja» beantwortet und 5 mit «Nein».

Aus diesem Saulendiagramm lasst sich herausschliessen, dass die meisten
Probanden die Ubungen aus der Materialsammlung von Papperla PEP anwenden, um
die emotionale Kompetenz der ganzen Klasse gezielt zu férdern. Weniger bedeutsam
fur die Probanden ist hingegen die Forderung einzelner Kinder der Klasse. Da die
Mehrheit die Ubungen nicht als Luckenfiller spontan in den Unterricht einbaut, kann
daraus geschlossen werden, dass die Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer
sich bei der Planung ihres Unterrichts genau tiberlegen, wann und wie sie die Ubungen
von Papperla PEP einbauen wollen und sie aus den eben genannten Griinden gezielt
einsetzen. Des Weiteren kann gesagt werden, dass es keine eindeutige Tendenz gibt,

die Ubungen anzuwenden, um die Kinder herunterzufahren oder nicht.

Auch im Interview wurde die Frage «Mit welchem Ziel haben Sie die Ubungen von
Papperla PEP angewendet?» gestellt. Da die befragte Person mittlerweile pensioniert
ist, wurde die Frage in der Zeitform angepasst und auf die Vergangenheit bezogen.

Auf diese Frage hat die Kindergartenlehrerin folgendermassen geantwortet:

Dass man einfach ein friedlicheres Miteinander hat. Ich meine,
Auseinandersetzungen gehéren bei Kindern einfach dazu. Da lernen sie ja auch
viel. Also wir wollten einfach einen friedlicheren Umgang untereinander. Das Ziel
war es auch, dass wir als erwachsene Personen weniger hineingehen mussten.
Und dass sie dann gelernt haben, miteinander ihre Konflikte zu I6sen. Mdglichst

allein.

Wenn im Kindergarten ein Problem mit einigen Kindern auftauchte, hat sie durchaus

auch mit diesen Kindern alleine mit Papperla PEP gearbeitet:

[...] Wir haben dann vor Ort mit diesen Kindern, die beteiligt sind [gearbeitet].
Oder man hat zuerst die abwartende Haltung und schaut, was passiert. Und
wenn es dann noétig gewesen ist, hat man halt eingegriffen und miteinander
gesprochen. Aber manchmal, wenn ich gefunden habe, das ist jetzt wichtig fur

alle zusammen, dann haben wir das nochmal aufgegriffen [...].
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Die 16. Abbildung bezieht sich auf die Frage: «Hat die Bearbeitung der
Unterrichtsmaterialien Ihrer Meinung nach einen Effekt auf das Klassenklima?» (siehe

Kapitel 2.3.2 «Zusammenhang emotionale und soziale Kompetenz»).
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Abbildung 16: Hat die Bearbeitung der Unterrichtsmaterialien lhrer Meinung nach
einen Effekt auf das Klassenklima?

Diese Frage haben 37 Personen mit «Ja» beantwortet.  Acht
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer haben die Kategorie «lch weiss nicht»

ausgewabhlt. Die Antwortmaoglichkeit «Nein» hat niemand gewahlt.
Auch die interviewte Person hat diese Frage klar mit «Ja» beantwortet.

Aus dieser Grafik kann herausgelesen werden, dass die Bearbeitung der

Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP einen Effekt auf das Klassenklima hat.

Die nachfolgende Abbildung (siehe Abbildung 17) zeigt, wie sich die Stimmung in der

Klasse verandert hat.
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Besserer Umgang mit Konflikten I 2
Anderes I 3
Starkeres Korperbewusstsein [l 1
Nehmen andere besserer wahr [l 1
Besserer Umgang mit Gefihlen IS 10
Grossere Hilfsbereitschaft I 2
Positiv NN 3
Besserer Umgang miteinander NN 14
Kann ich nicht beurteilen I 10
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Abbildung 17: Wie hat sich die Stimmung in der Klasse verandert?

In dieser Frage haben die Probanden angegeben, wie sich die Stimmung in der Klasse
seit der Arbeit mit «Kérper und Geflihle im Dialog» von Papperla PEP verandert hat.
Anschliessend wurden die Daten ausgewertet und zusammengetragen. Da diese
Frage offen gestellt wurde und keine Antwortkategorien vorgab, geschah die
Auswertung durch die Bildung von Kategorien. Mehrfachnennungen waren maglich.
Anhand von synonymen Stichworten und ahnlichen Inhalten wurden die einzelnen
Aussagen der Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer in Kategorien
zusammengefasst. Diese sind nun in der obenstehenden Grafik ersichtlich. Die
genauen Antworten der Probanden und die jeweilige Kategorienzuweisung befinden

sich im Anhang.

Von den Probanden wurde «Starkeres Korperbewusstsein» sowie «Nehmen andere
besser wahr» einmal genannt. Zwei Personen haben angegeben, dass die Kinder
besser mit Konflikten umgehen kodnnen. Weitere zweimal wurde «Grossere
Hilfsbereitschaft» genannt. «Ruhiger und Ausgeglichener» und «Positiv» haben
jeweils drei Personen erwahnt. Die Antworten von drei Personen wurden in der
Kategorie «Anderes» zusammengefasst. Zehn Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben beschrieben, dass die Kinder besser mit Geflhlen umgehen kénnen. Weitere
zehn Personen haben angegeben, dass sie diese Frage nicht beurteilen konnten. 14
der 45 befragten Personen sind der Meinung, dass die Kinder besser miteinander

umgehen.
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Die ehemalige Kindergartenlehrperson und Mitarbeiterin von Papperla PEP hat die

veranderte Stimmung wie folgt beschrieben:

[...] Ich hatte das Gefuhl, die Kinder sind einfach anders miteinander
umgegangen. Sie mussten nicht einfach gleich reinschlagen, sondern sie haben
begonnen zu argumentieren, wenn ihnen etwas nicht passt. Und das haben wir
ja spielerisch geulbt. [...]. Und zum Teil hatten wir auch sehr aggressive Kinder.

Und wir haben sie doch dazu gebracht, dass sie friedlicher geworden sind [...].

Wird diese Aussage auf die Antworten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Fragebogens bezogen, kann eine Ubereinstimmung festgestellt werden. Einerseits
kann der friedlichere und andere Umgang miteinander zur Antwortkategorie «Besserer
Umgang miteinander» geflgt werden. Andererseits lasst sich erkennen, dass die
interviewte Person von einem besseren Umgang mit Konflikten spricht. So decken sich
die Antworten der Probanden des Fragebogens mit der des ehemaligen Papperla
PEP-Mitgliedes.

Aus dieser Grafik kann interpretiert werden, dass sich durch die Bearbeitung der
Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP die Stimmung in der Klasse in allen Fallen
positiv verandert. Zudem gehen die Kinder besser miteinander und mit ihren Geftihlen

besser um.

Die Abbildung 18 bezieht sich auf die Frage: «Warum hat es einen Effekt auf das

Klassenklima?»

Keine Antwort NN 3
Siehe vorherige Antwort I S
Anderes NN 4
Empathie wird gefordert [INNNENIGTINEEE -
Kinder verstehen die Inhalte [IININNEGEEEEEEEN -
Unterschiedliche Zugénge [N 7
Vertrauen in sich selbst wird gestarkt [ NRNRNRMEBEEEEE /2
Eigen- und Fremdwahrnehmung wird geférdert NG 7
Umgang mit Emotionen wird thematisiert und geférdert. NGNS 12

Abbildung 18: Warum hat es einen Effekt auf das Klassenklima?
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Auf die Frage, warum die Arbeit mit den Materialien von Papperla PEP einen Effekt
auf das Klassenklima hat, konnten die Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer
eigene Antworten formulieren, denn es handelt sich hierbei um eine offene Frage. So
sind Mehrfachnennungen mdoglich. Das Vorgehen dabei ist das Gleiche wie bei
Abbildung 16. Die Antworten der Probanden wurden nach synonymen Stichworten und
ahnlichen Inhalten zu Kategorien zusammengetragen. Diese sind in der
obenstehenden Grafik (Abbildung 17) ersichtlich. Die genauen Antworten der

Probanden und die jeweilige Kategorienzuweisung befinden sich im Anhang.

Zwolf der 45 Probanden haben beschrieben, dass die Arbeit mit Papperla PEP einen
Effekt auf das Klassenklima hat, weil der Umgang mit Emotionen thematisiert und
gefordert wird. Sieben Personen sind der Meinung, dass es daran liegt, dass das
Material mit unterschiedlichen Zugédngen arbeitet. Weitere sieben Antworten wurden
zur Kategorie «Eigen- und Fremdwahrnehmung wird geférdert» zusammengefasst.
«Empathie wird geférdert» sowie «Kinder verstehen die Inhalte» wurden jeweils
funfmal als Grund angegeben. «Siehe vorherige Antwort» wurde ebenfalls finfmal
genannt. Mit dieser Kategorie sind Antworten von Probanden gemeint, die sich auf die
vorherige Frage Nr. 5 des Fragebogens beziehen (siehe Abbildung 16), die somit die
gleiche Antwort oder ein Kirzel wie «dito» verwendet haben und nicht explizit auf diese
Frage (Nr. 6) geantwortet haben. Da die Antworten keiner anderen Kategorie
zugeordnet werden konnten, werden sie unter «Siehe vorherige Antwort» erfasst. Vier
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nannten «Vertrauen in sich selbst wird gestarkt» als
Grund fur den Einfluss auf das Klassenklima. Weitere vier Antworten werden in der
Kategorie «Anderes» zusammengefasst. Drei Personen haben «keine Antwort»

angegeben.

Aus der obenstehenden Grafik (siehe Abbildung 17) kann gedeutet werden, dass die
Arbeit mit den Materialien von Papperla PEP einen Effekt auf das Klassenklima hat,
weil dadurch der Umgang mit Emotionen thematisiert und geférdert wird. Uberdies gibt
es weitere unterschiedliche Begriindungen, die keine eindeutige Tendenz aufweisen.
Wenn jedoch die Antwortkategorien «Keine Antwort», «Siehe vorherige Antwort» und
«Anderes» zusammen betrachtet werden, fallt auf, dass beinahe ein Viertel der

Probanden die Frage nicht eindeutig beantworten konnte.

Die interviewte Person hat in Bezug auf diese Frage eine andere Meinung als die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer des Fragebogens:
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[...] Well die Haltung, die da [im «Korper und Gefuhle im Dialog»] vertreten wird,
geht auch auf dich als Lehrperson tber. Und du beginnst dann auch Konflikte
anders [zu] 16sen und ich bin viel ruhiger und gelassener geworden und habe
dementsprechend auch anders auf die Kinder reagiert. [...] Es ist einfach so,
wenn du anfangst so nach Geflihlen zu arbeiten, haben wir dann auch begonnen,
anders zu unterrichten. [...] Einfach alles zusammen hat dann [dazu]

beigetragen, dass es friedlicher wird.

Sie spricht davon, dass die Haltung und Einstellung, die die Unterrichtsmaterialien
vermitteln, der Grund fir die positiv veranderte Stimmung in der Klasse ist. Es geht
ihrer Meinung nach gar nicht nur um die vorgegebenen Materialien und Ubungen von
«Korper und Gefuhle im Dialog», sondern vor allem auch um die Einstellung und

Haltung der Lehrperson gegentber diesem Thema.

Die nachste Grafik zeigt in Abbildung 19 die Frage, ob die Kinder nach der Arbeit mit
Papperla PEP ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken kénnen
(vgl. Kapitel 2.4.2)

25 23
20

15

10

7 7
4
> 3
n - 1§
0
Ja, die Ja, viele Ja, einige Ja, nur Nein, Andere
meisten wenige niemand

Abbildung 19: Kénnen die Kinder lhrer Meinung nach, nach der Arbeit mit Papperla
PEP ihre Geflihle klarer wahrnehmen und regulierter ausdricken?

Sieben Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer haben angegeben, dass die
meisten Kinder nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Gefuihle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken konnen. Die Antwortmdglichkeit «Ja, viele» haben 23

Probanden gewahlt. «Ja, einige» wurde siebenmal genannt. Drei Personen haben
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gesagt: «Ja nur wenige». «Nein, niemand» erhielt keine Stimme. Vier Teilnehmerinnen
und Teilnehmer haben unter «Andere» eigene Antworten formuliert. Diese beziehen
sich darauf, dass sie die Antwort nicht wissen oder zu wenig damit arbeiten um diese

Frage beantworten zu konnen. Eine Person hat die Frage nicht beantwortet.

Durch die Betrachtung der obenstehenden Grafik kann interpretiert werden, dass die
Kinder nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdrticken kénnen. Dies trifft auf mindestens ein Kind in der Klasse zu, mit
grosser Wahrscheinlichkeit sogar auf viele. Trotzdem gibt es Kinder, dieses Ziel noch
nicht erreichen und auch nach dem Arbeiten mit Papperla PEP ihre Geflihle nicht klarer

wahrnehmen und regulierter ausdricken kénnen.

Wie auch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Fragebogens einstimmig der
Meinung sind, findet die interviewte pensionierte Kindergartenlehrperson, dass die
Kinder nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und
korperlich wie auch sprachlich regulierter ausdriicken kénnen:

Ja. Ich meine, es hat da drin [in der Materialsammlung von Papperla PEP] so
schone Ubungen. Zum Beispiel mit den Warmekissen. Das haben wir bei uns
regelmassig gebraucht. Und ja, am Anfang ging das noch nicht so gut. Und dann
hat man das halt nur finf Minuten mal gemacht. Und man hat dann mit der Zeit
gesehen, ah ich kann immer langer einmal so etwas mit so ruhigen, stillen

Momenten machen.

Aus dieser Aussage wird ersichtlich, dass die emotionale Entwicklung der Kinder ein
Prozess ist. Sie beschreibt, dass es zu Beginn fir die Kinder schwierig ist, einen
Moment still zu sitzen und sich auf das Gefuhl, das die Warmekissen geben zu
konzentrieren (die Ubung mit den Warmekissen, sowie weitere exemplarische
Materialien aus Papperla PEP befinden sich im Anhang). Doch mit der Zeit, nach dem
die Lehrperson ihre innere Haltung und Einstellung gegenuber den Gefihlen
angepasst und die Ubungen mit den Kindern immer wieder durchgefihrt hat, kdnnen
die Kinder immer langer ruhige Momente aushalten und auf ihre Gefiihle hoéren.
Uberdies ist die interviewte Person der Meinung, dass die Schilerinnen und Schiler
auch sprachlich ihre Geflhle regulierter ausdriicken kénnen. Dies begriindet sie damit,
dass einerseits sie als Lehrperson das jeweilige Gefuhl mit dem Kdrper ausgedrickt

und das entsprechende Wort dazu genannt hat und andererseits damit, dass sie mit

38



der DaZ-Lehrperson® zusammengearbeitet hat. Diese hat auch mit dem Papperla PEP

gearbeitet und so explizit mit den Kindern an der Sprache der Geflihle gearbeitet.

Wie bereits die Abbildung 19 zeigt, sind die Probanden der Meinung, dass die Kinder
nach der Arbeit mit den Materialien von Papperla PEP ihre Geflhle klarer wahrnehmen
und regulierter ausdriicken kdnnen. Nun stellt sich die Frage, ob die Haufigkeit, mit der
die Ubungen und Materialien verwendet werden, einen Einfluss auf die Einschatzung
der Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer hat, wie viele Kinder einer Klasse
die Geflihle klarer wahrnehmen und regulierter ausdrticken kénnen. Mit dieser Frage
setz sich Abbildung 20 auseinander.
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Ja, die meisten Ja, viele Ja, einige Ja, wenige Nein, niemand

Prozent

B Mindestens einmal im Monat Weniger als einmal im Monat

Abbildung 20: Zusammenhang Haufigkeit der Arbeit mit Papperla PEP und
Einschatzung Uber das wahrnehmen und ausdriicken der Gefihle.

Diese Grafik stellt in einem Saulendiagramm die Ergebnisse der Fragen zwei und
sieben des Fragebogens dar (Nr.2:«Wie oft arbeiten Sie im Durchschnitt mit den
Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP?» , Nr.7:«Kdnnen die Kinder lhrer Meinung
nach, nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Geflihle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken?»), siehe Abbildungen 13 und 18. Zur vereinfachten
Darstellung wurden die Antwortkategorien «Mehr als einmal die Woche», «Einmal die
Woche» und «Einmal im Monat» zu «Mindestens einmal im Monat»
zusammengefasst. «Einmal im Semester», «Einmal alle 2-3 Monate» und «Nie»

werden mit «Weniger als einmal im Monat» dargestellt. Die Antworten «Andere»

6 DaZ bedeutet Deutsch als Zweitsprache.
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wurden aufgrund niedriger Aussagekraft nicht in die Grafik miteinbezogen. In der X-
Achse werden die Antwortkategorien angegeben, ob die Probanden denken, dass die
Kinder nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Geflhle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken kénnen. Die Y-Achse zeigt die Prozente an, wie viele der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in Bezug auf Haufigkeit («<Mindestens einmal im
Monat», «Weniger als einmal im Monat»), die jeweilige Kategorie der X-Achse genannt

haben.

Durch das Betrachten der obenstehenden Grafik kann eine Korrelation der beiden
Fragen festgestellt werden. So haben diejenigen Untersuchungsteilnehmerinnen und
-teilnehmer, die mindestens einmal im Monat die Materialien von Papperla PEP in
ihren Unterricht integrieren, angegeben, dass «Ja, die meisten», «Ja, viele» und «Ja,
einige» der Kinder ihre Geflihle klarer wahrnehmen und regulierter ausdrucken
kénnen. Arbeiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer weniger als einmal im Monat
mit Papperla PEP, so haben sie die Antwortkategorien «Ja, viele», «Ja, einige» und
«Ja, wenige» gewahlt. Folglich kann gesagt werden, dass diejenigen, die mindestens
einmal im Monat mit den Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP arbeiten, der
Meinung sind, dass mehr Kinder einer Klasse ihre Geflhle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken kénnen. Somit besteht ein Zusammenhang zwischen der
Haufigkeit mit den Ubungen von Papperla PEP und der Einschatzung tber die Anzahl

der Kinder, die ihre Gefuhle klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken kénnen.

In Abbildung 21 und 22 werden die Ergebnisse der folgenden Frage dargestellt: Hat
sich durch die Unterrichtsmaterialien und die Weiterbildung Ihre Einstellung gegenuber

dem Thema Emotionen verandert?

Ja; 22

Abbildung 21: Hat sich die Einstellung verandert?
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Abbildung 22: Hat sich durch die Unterrichtsmaterialien und die Weiterbildung lhre
Einstellung gegenuiber dem Thema Emotionen veréndert?

Auf die Frage, ob sich durch die Unterrichtsmaterialien und die Weiterbildung die
Einstellung der Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer gegeniber dem
Thema Emotionen verandert hat, haben 16 Personen mit «Ja, ich empfinde es nun als
wichtiger» geantwortet. «Ja, ich kann mich nun mehr auf die Ubungen einlassen»
wurde sechsmal genannt. Mit 24 Stimmen wurde «Nein, ich habe es schon vorher als
wichtig empfunden» am meisten gewahlt. Eine Person kann sich immer noch nicht auf
die Ubungen einlassen. Die Antworten «Ja, ich empfinde es nun als weniger wichtig»
und «Nein, ich habe es schon vorher als nicht so wichtig empfunden» erhielten keine
Stimmen. Zwei Personen haben andere Antworten formuliert. Eine Person hat diese
Frage nicht beantwortet. Mehrfachnennungen waren maéglich. Insgesamt hat sich die
Einstellung gegeniiber dem Thema Emotionen bei 22 Probanden verandert. Bei 25
Personen ist diese gleichgeblieben.

Aus dieser Grafik geht hervor, dass das Thema Emotionen fir die meisten

Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmern wichtig ist.

Wie bereits zu den vorherigen Abbildungen und Grafiken erwahnt wurde, ist fur die
interviewte Kindergartenlehrerin die Haltung und Einstellung gegentiber dem Thema
Emotionen von grosser Bedeutung. Sie empfand das Thema der Emotionen schon vor
Papperla PEP als bedeutend. Dies wiederspiegelt sich auch darin, dass sie zu dieser
Zeit viele verschiedene Weiterbildungen zu diesem Thema oder zu dieser
Grundhaltung besucht hat. Wie beispielsweise die Malausbildung, der bewegte

Kindergarten oder Mut tut gut und auch «Kdrper und Geflihle im Dialog» von Papperla
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PEP. Nach diesen Weiterbildungen und der vertieften Auseinandersetzung mit den
Geflhlen hat sich ihre Einstellung gleichwohl in dem Sinne verandert, dass sie es als
noch wichtiger empfunden hat. Sie beschreibt dies folgendermassen: «Also es ist

einfach alles zusammen, dass unsere Einstellung geéndert hat.»

Abbildung 23 bezieht sich auf die letzte Frage des Fragebogens: «Was wirden Sie an

der Materialsammlung von Papperla PEP verbessern bzw. verandern?»

Andere NN ©

Kopiervorlagen verbessern [ 2

Hinweise, wie Aufgaben fur Kinder mit speziellen
Bedirfnissen angepasst werden kdnnen.

N :
Gefuhlskarten beilegen (Fotos von Gefiihlen) [ 2
Hochdeutsche Lieder auf CD [ 4

Vorstrukturierte Lektionen [N 4

Nichts I 23

Abbildung 23: Was wirden Sie an der Materialsammlung Papperla PEP verbessern
bzw. verandern?

Da es sich bei dieser Frage um eine offene Frage handelt, konnten die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer ihre Antworten frei formulieren. Die
Daten wurden anschliessend nach synonymen Stichworten und ahnlichen Inhalten in
Kategorien zusammengetragen. Diese sind in der obenstehenden Grafik ersichtlich.
Die genauen Antworten der Probanden und die jeweilige Kategorienzuweisung

befinden sich im Anhang.

Mit 23 Stimmen haben die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer «Nichts»
genannt. Vier Personen finden, dass die Lieder auch auf hochdeutsch auf der zur
Materialsammlung zugehdrigen CD sein sollten. «Vorstrukturierte Lektionen»
wunschen sich weitere vier Personen. Zwei Anmerkungen beziehen sich auf fehlende
Gefluhlskarten (Fotos von Geflhlen). «Hinweise, wie Aufgaben fir Kinder mit
speziellen Bedurfnissen angepasst werden kénnen» wurde dreimal genannt. Zwei
Personen wuirden die Kopiervorlagen verbessern. Weiter gibt es einzelne Anliegen,

wie beispielsweise die Lieder zu vereinfachen, die Materialien an einen Jahresablauf
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anzupassen oder die Kopiervorlagen und Lieder in einem separaten Heft aufzufthren,
die keiner Kategorie zugeordnet werden konnen. Aus diesem Grund werden sie unter

«Anderes» aufgefihrt.

Aus Abbildung 23 lasst sich herausschliessen, dass die Materialsammlung «Korper
und Geflihle im Dialog» von Papperla PEP gut ist, denn der Grossteil der befragten
Personen wuirde Nichts daran &ndern. Es geht hervor, dass die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer grosstenteils zufrieden sind. Es gibt
Verbesserungsvorschlage, die jedoch sehr vielfaltig und unterschiedlich ausfallen.
Somit gibt es kein bestimmter Aspekt der Materialsammlung, der verédndert bzw.

verbessert werden muss/sollte.

3.5 Zusammenfassung der Resultate
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Untersuchung uberblickend

zusammengefasst und Theoriebeziigen ergéanzt.

Die bereits im Kapitel 3.4 dargestellten Ergebnisse zeigen, dass die
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer unterschiedlich oft mit den
Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP arbeiten. Es gibt keine eindeutige Tendenz.
Wenn sie diese in ihren Unterricht einbauen, tun sie dies meistens um die emotionale
Kompetenz der ganzen Klasse gezielt zu fordern. Sie Uberlegen sich somit, wie sie die
Ubungen einsetzen méchten und benutzen sie eher nicht um spontan Liicken in ihrem
Unterricht zu fullen. Die Probanden sind der Meinung, dass die Arbeit mit Papperla
PEP einen positiven Effekt auf das Klassenklima hat, da der Umgang mit den
Emotionen thematisiert und gefdrdert wird, die Eigen- und Fremdwahrnehmung
gefordert wird und die Unterrichtsmaterialien unterschiedliche Zugdnge zum Thema
bieten. Die Kinder gehen demzufolge besser mit den Gefuhlen und den
Mitschilerinnen und Mitschilern um. Die Einschatzung der
Untersuchungsteilnehmerinnen und -teilnehmer, dass die Kinder besser miteinander
umgehen, stimmt mit dem theoretischen Kontext tiberein. Denn wie im Kapitel 2.3.2
«Zusammenhang emotionale und soziale Kompetenz» aufgezeigt wird, ist die
emotionale Kompetenz stark mit der sozialen Kompetenz verbunden, da der Umgang
mit den Gefuhlen die Grundlage fir die Gestaltung zwischenmenschlicher
Beziehungen ist (Pfeffer, 2017). Folglich kann gesagt werden, wenn mit den

Materialien von Papperla PEP gearbeitet wird, die Kinder besser miteinander
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umgehen. Dies wiederum ist ein Indiz dafir, dass die Arbeit mit der Materialsammlung
die emotionale Kompetenz foérdert.

Die Einschatzung, warum die Behandlung der Papperla PEP Materialien einen Effekt
auf das Klassenklima hat und wie sich dies dementsprechend verandert, fiel den
Probanden nicht leicht. Dies wiederspiegelt sich durch die haufig genannten
Kategorien «Ich weiss nicht», «Kann ich nicht beurteilen» oder «Habe ich schon in der
vorherigen Frage geschriebenx.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind zudem der Meinung, dass viele Kinder nach
der Arbeit mit «Kdrper und Gefuhle im Dialog» ihre Geflhle klarer wahrnehmen und
regulierter ausdriicken kénnen. Wie der bessere Umgang miteinander, ist auch das
klare Wahrnehmen und regulierte Ausdriicken der Geflhle ein Indikator fur die
emotionale Entwicklung und somit Férderung eben dieser Kompetenz (siehe Kapitel
2.4.2 Emotionale Entwicklung Saarni). Des Weiteren lasst sich ein Zusammenhang
zwischen der Haufigkeit der Verwendung der Materialsammiung und der
Einschatzung, wie viele Kinder ihre Geflihle klarer wahrnehmen und regulierter
ausdriucken konnen, feststellen. Diejenigen Untersuchungsteilnehmerinnen und -
teilnehmer, die mindestens einmal im Monat mit den Unterrichtsmaterialien von
Papperla arbeiten, sind der Meinung, dass mehr Kinder einer Klasse ihre Geflhle
klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken kénnen. Uberdies sind die Emotionen
fur die Probanden ein bedeutendes Thema. Denn entweder finden die besagten
Personen die Gefuhle nach der vertieften Auseinandersetzung mit der
Materialsammlung «Koérper und Gefuhle im Dialog» und der entsprechenden
Weiterbildung wichtiger als friher, oder sie haben sie schon vorher als wichtig
empfunden. Die Mehrheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer finden die
Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP gut wie sie sind und wirden nichts
verandern. Trotzdem gibt es weitere Verbesserungsvorschlage, die jedoch keine

einheitliche Tendenz aufweisen.

Die interviewte pensionierte Kindergartenlehrerin und ehemalige Mitarbeiterin von
Papperla PEP entspricht in vielen ihren Einschatzungen denen der Probanden, die
den Fragebogen beantwortet haben. So arbeitete sie in ihrer Karriere als Lehrperson
wahrscheinlich taglich mit den Unterrichtsmaterialien von Papperla PEP. Sie wollte
damit erreichen, dass die Kinder friedlicher miteinander umgehen und selbststandiger
Konflikte 16sen. Auch sie ist der Ansicht, dass die Arbeit mit eben diesen Materialien

einen positiven Effekt auf das Klassenklima hat und die Kinder dadurch anders und
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friedlicher miteinander umgehen. Darlber hinaus kdnnen die Kinder ihrer Meinung
nach ihre Geflhle klarer wahrnehmen und regulierter ausdricken. Wie fur die
Probanden der schriftichen Befragung ist fir sie das Thema Gefiihle wichtig und
wurde durch die bewusste Beschaftigung mit diesem Gegenstand noch wichtiger. Die
Materialsammlung empfindet sie als gut, die jedoch immer noch verbessert werden
kann. Was sich jedoch unterscheidet, ist die Bedeutsamkeit des Aspekts der Haltung
und Einstellung der Lehrperson. Fr die interviewte Person ist die veranderte Haltung
durch die Arbeit mit Papperla PEP und der allgemeinen vertieften Auseinandersetzung
mit den Gefuhlen der Grund fur den Effekt auf das Klassenklima. Bei den
Fragebogenteilnehmerinnen und -teilnehmern ist dieser Aspekt nicht auffallend

erwahnt worden.

Durch die Auffassung, dass die Kinder nach der Arbeit mit Papperla PEP ihre Gefiuhle
klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken, sowie dass es einen positiven Effekt
auf das Klassenklima und besonders auf den Umgang miteinander hat, geht aus dieser
Arbeit abschliessend hervor, dass aus Sicht der Lehrpersonen die Materialsammlung
von Papperla PEP «Korper und Gefuhle im Dialog» zur FOrderung emotionaler

Kompetenzen bei Kindern im ersten Zyklus beitragt.

3.6 Ausblick

In dieser Arbeit wurde die Wirksamkeit von Papperla PEP aus Sicht der Lehrpersonen
untersucht. Im Hinblick auf weitere Forschungsarbeiten kénnte die Wirksamkeit von
Papperla PEP «Korper und Gefuhle im Dialog» bezuglich der Forderung emotionaler
Kompetenzen aus der Perspektive der Kinder eruiert werden. Dies wirde Einblick in
das Empfinden der Kinder geben. Gewinnbringend ware zudem die Forschung, ob
beide Geschlechter gleichermassen auf die Arbeit mit den Unterrichtsmaterialien zu
den Geflihlen ansprechen oder ob eines der beiden darauf mehr oder bestimmter

reagiert.
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4. Selbststandigkeitserklarung

Haute Ecole pédagogigue Fribourg H E P P H F R
Padagogische Hochschule Freiburg

Selbststandigkeitserklarung

»ich erklare hiermit, dass ich die vorliegende schriftliche Arbeit selbststandig verfasst
und keine anderen als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Alle
Stellen der Arbeit, die anderen Werken dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen
wurden, habe ich in jedem Fall unter Angabe der Quelle als Entlehnung kenntlich

gemacht. Das Gleiche gilt auch fur beigegebene Zeichnungen und Darstellungen.

Mir ist bekannt, dass ich andernfalls ein Plagiat begangen habe, dass dieses mit der

Note 1 bestraft wird und dass ich vom Dekan einen Verweis erhalte.”

Ort, Datum Unterschrift

01/09/2016 (LLE/FIN)
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8. Anhang

8.1 Unterrichtsmaterialien aus Papperla PEP
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Es krippelet und krabbelet,

es gumpet und es zappelet.

Aber plotzlech isch’s mit em Friie de verby,
si rieft zu mir hi:

I bi so bruwrig,

5" isch aus so schuurig,

I wett am Liebschie nume granne

und nlim meh gfaut mir ar Waut meh dranne,
und we si de 5o truurig isch,

de tuet s im Buuch bi mir eso:

4,

Es blitzet und es donneret,

es rumplet und es bollerat.

Aber plitzlech isch™s mit em Wiete de verby,
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Das isch’s gsi.

Es isch so schwér

grad wie ne Chlumpe und

gar niim meh wott umegumpe.
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und wenn si de so wietig isch,
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WARME SANDSACKCHEN
(Unterrichtseinheit von Karin Rohrbach)

Warme Sandsackchen fordern die Korpereigenwahrnehmung und tun uns gul.

Durch die Warme st der Korperinnenraum spirbar. Die Warme beruhigt, hilft Kin-
dern und Erwachsenen, sich zu sammeln und zu konzentrieren. Kinder entdecken
ihre Vorlieben, ihre kbrperlich-emolionalen Beddrfnisse, indem sie die warmen
Sackchen aul verschiedene Korpersteilen legen und einander sagen, wo sie es
am liebsten haben. Samt und Satin ist weich und fein und fihit sich angenehm an.

Die Sdckchen unterstitzen bei jeder Gelegenheil, die mit Zuhdren verbunden ist,
die Konzentration der Kinder, Die Lehrperson qibt beispielsweise den Kindern
immer ein Sdckchen, bevor sie eine Geschichte erzdhit. Die Kinder halten das
Sackchen in den Handen oder legen es auf eine Korperstelle, auf der sie die War-
me gerne spiren. Die Kinder experimentieren mit den Sickchen, erforschen, was
sie mdgen, was nicht. Die warmenden Samtsandsdckchen losen beglickende Ge-
fuhle aus. Sie vermitteln Beachtung und Zuwendung - die Kinder geniessen jeden
Einsatz. alleine oder zu zweit.

Wir achlen bei den Sdckchen auf behutsames Tragen, Legen und Verschieben,
Der Einsatz der Sackchen hangt sehr von der Zusammensetzung der Klasse ab.
Falls die Klassengrosse uber 20, mehr als 2 Kinder erhebliche Schwierigkeiten
zeigen oder die Kinder generell noch sehr ablenkbar sind, empfiehit es sich, den
ersten langeren Einsatz nicht mil der ganzen Klasse zu planen, sondern auf den
abteilungsweisen Unterricht zu legen, am frihen Nachmittag, nach dem Essen
oder in einer Zeit, in welcher die Kinder von sich aus etwas ruhiger sind. Sind
die Kinder einmal mit dem Gebrauch der Sdckchen vertraut, kann eine gewis-
se Selbststandigkeit vorausgesetzt werden und die Kinder kdnnen aul eigenen
Wunsch die Sackchen benutzen

WIE WARMEN?

Die Sandsdckchen werden am einfachsten in einem eleklrischen Tellerwarmer
aufgewdrmt. Flirs Aufwdrmen rechnen wir etwa 15 Minuten ein. Ein Tellerwarmer
warmt 20 bis 24 Sackchen. Damit viele Sdckchen fur die ganze Klasse gleichzeitig
aufgewarmt werden kdnnen, braucht es zwel Tellerwarmer. Die Sackchen kénnen
auch auf der Heizung, im Backofen oder Mikrowellengerdt gewdrmt werden. Es
sind mit Meersand (st8ubt nicht) gelilite Sackchen aus fest gewobenem Samt
oder Satin, die einfach selbst hergestellt werden kénnen. Ober PEP kénnen Sand-
sackchen bezogen werden: www.pepinfo.ch (Rubrik Papperla PEP, Sandsackchen),

ZU ZWEIT

In einer Zweiergruppe wahlt das eine Kind selbst aus, ob es aul dem Bauch, Ri-
cken oder seitlich liegen will. Das andere Kind legt dem liegenden Kind warme
Samlsickchen auf den Kérper und kniet sich danach still daneben auch auf das
Matteli oder auf eine andere den Kérper vom kalten Boden schitzende Unter-
lage. Durch das Spiren der Wérme kann sich das liegende Kind lebendig und
beschenkt fUhlen, ist auf sich bezogen und gleichzeitig mil dem zweiten Kind
verbunden. Eine ausgewahlite Muslk kann den Prozess unterstiitzen,

Die Arbeit zu zweil kann auch nach einer Mediation, Konfliktbewaltigung, oder
wenn etwas schmerzt, eingesetzt oder wdhrend dem Freispiel in einer stillen Ecke
als Ritual ausgefiihrt werden,
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KRAFTE MESSEN - KRAFTVOLL KOMMUNIZIEREN
(Unterrichtseinheit von Thea Rytz)

Folgende Vorschidge férdern fokussierten Krafteinsalz, lustvoll kdmpferische Be-
gegnungen, sich in Bewequng und Interaktion aufeinander einstimmen und ab-
stimmen, die eigenen Intention spiren und ausdriicken und das elgene Zentrum
dabei nicht verfieren. Die Kinder spiiren sowohl sich wie das Gegeniiber und die
Gruppe.

ZEITUNGSROLLEN

Wir legen 4 bis 5 Zeitungsbinde etwas verschoben aufeinander und rollen sie
dann zu einem Stock, der etwa sc dick wie ein Besenstiel ist und den Kindern qut
in die Hand passt. Die geroliten Zeitungsbiinde werden mit farbigem Abdeckband
umwickelt. Die Zeitungsrollen sind so zwar stabil, aber nichl harl. Sie machen
daher nicht weh, falls ein Kind mit der Rolle ein anderes trifft. Schulkinder kdnnen
ihre Rollen seibst anfertigen, indem sie einander helfen, fr Kincergartenkinder
hat es sich bewahrt, die Rollen verzubereiten. Jedes Kind braucht eine Rolle.

RANGIERBAHNHOF

Kinder bilden Paare, pro Paar zwei Rollen, Kinder stehen sich gegeniber und
halten in jeder Hand ein Ende der Rolle, sind (ber die Zeitungsrollen miteinander
verbunden. Ein Kind schiebt das andere durch den Raum, das Kind, das gescho-
ben wird, geht riickwarts, darf Gber die Schultern schauen, das Kind, das schiebt,
ist verantwortlich, dass sein Wagen nicht gegen etwas stosst, Rollenwechsel.
Variante: Beide Kinder schauen in die gleiche Richtung und sind wie eine Loko-
motive mit Wagen.

DRACHENKAMPF

Draussen oder in einer Turnhalle, in einem leeren Raum

Kinder in Paaren, gleich Uber Zeilungsrollen wie oben in Kontakt. Zwei Drachen
treffen aufeinander, der eine versucht, den andern aus seinem Drachenland zu
schieben, Die Kinder spiiren ihre Kraft aus der Verbindung zum Boden. Wenn sie
barluss sind, haben sie mehr Halt,

SCHWERTKAMPF BIS ZEKN

Kinder in Paaren, jedes Kind halt eine Zeitungsrolle wie ein Schwert in der Hand,
ein Kind streckt die Rolle vor sich hin, die Rolle parallel zum Baden, das andere
schldgt von oben draul, Rollenwechsel standig hin und her, Kinder zahlen dabei
bis zehn - stoppen. Das Zhlen strukturiert den Kampf, der dadurch fokussierter
bleibt. Je nach Gruppe kdnnen die Kinder dann auch kdmplerisch improvisieren.
Variante:

Drei Kinder, zwei kampfen, eines zahit bis zehn und sagt dann Stopp, die kdmp-
fenden Kinder kénnen Comics-Laute von sich geben «Uff», «Pafty, «Pulf»!

KOMM ZU MIR

Kinder in Paaren, Kinder schauen sich an, halten 1 bis 2 Zeitungsrolie(n) gemein-
sam mit vier Handen (quer zwischen sich), jedes Kind versucht, das andere zu
sich hinzuzerren.
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8.2 Fragebogen

Willkommenstext

Liebe Lehrpersanen

Vielen Dank, dass Sie sich kurz Zeit nehmen, diesen Fragebogen auszufiillen.

Im Rahmen meiner Bachelorarbeit der Padagogischen Hochschule Freiburg untersuche ich
Einschatzungen von Lehrpersanen, inwiefern die Materialsammlung "PapperlaPEP - Korper und Gefihle
im Dialog" zur Farderung von emotionalen Kompetenzen bei Kindern im 1. Zyklus beitragt. Deshalb
wire ich lhnen sehr dankbar, die nachfolgenden Fragen mit threr persénlichen Meinung zu beantwaorten,
Das Ausfilllen des Fragebogens wird ca. 10 Minuten in Anspruch nehmen. alle Angaben werden ancnym
behandelt.

Herzlichen Dank!

1 Einige persénliche Angaben L3
lch arbeite im Kanton E
leh hake die E hesucht,

Weiterbildung
PapperlaPEP im Jahr

Schulstufe: *
Arbeitspensurm; * %
Anzahl Dienstjahre *
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2 # Wie oft arbeiten Sie im Durchschnitt mit den Unterrichtsmaterialien ven

PapperlaPep?

() Mehr als einmal die Wache

O Einmal die Woche

O Einmal im Monat

() Einmal alle 2-3 Monate

O Einmal pro Semester

O Mig

O

3 % Mit welchem Ziel wenden Sie die Ubungen an?

Ja
Um die Kinder O
herunterzufahren
Um eine Licke in meinem O
Unterricht spontan zu fillen
Um die emotionale
Kompetenz gezielt zu O
fardern
Um gezielt einzelnen
Kinder der Klasse zu O
fardern
Um die ganze Klasse zu O
fardern

Mein

L
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Andere / Weitere Antwort

4

5

*# Hat die Bearbeitung der Unterrichtsmaterialien lhrer Meinung nach einen Effekt auf
das Klassenklima?

Als Klassenklima wird die allgemeine Stimmung in der Klasse verstanden,
Als gutes Klassenklima definiert Schneider {2005, 5.40) folgende Merkmale:

# feder hat das Gefiihl etwas leisfen und erreichen zu kénnen.
Jeder flihit sich sicher.

Ez werden wertschdtzende und sich gegenseitig respektierende Beziehungen oufgebaut,
Es besteht Zusammenarbeit und gegenseitige Hilfe.

Eigenstindiges Handeln wird ermaglicht,
Es ensteft ein ZusammengehdrigkeitsgefUhl der Gruppe,

L]

[:]Ja

[:I Mein

[:I lch weiss nicht

Wie hat sich die Stimmung in der Klasse verdndert?

o

L3
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6 Warum hat es lhrer Meinung nach einen Effekt auf das Klassenklima? Q

% Konnen die Kinder lhrer Meinung nach, nach der Arbeit mit Papperlapep ihre Gefiihle ©
klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken?

Als klarer wahrnehmen und regulierter ausdriicken versteht Saarni (2002, zitiert nach Pfeffer, 2017,
SA1):

» Das eigene emotionale Erleben wird akzeptiert.

* Negative Emotionen wie Wut oder Angst werden toleriert, aber nicht als Uberwaltigend
erfahren.

» Aktives Bemiihen, eine problematische Situation zu [Gsen.

» Die Kinder gehen davon aus, eine Situation gestalten zu kénnen.

* Sie haben das Gefiihl einer relativen Kontrolle (iber das eigene emotionale Erleben in dem
Sinne, dass sei es meistern und sich selbst dabei achten.

* Die Kinder haben ein gutes Selbstwertgefihl

O Ja, die meisten

O Ja, viele

(O Ja, einige

O Ja, nur wenige

(O Nein, niemand

O
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# Hat sich durch die Unterrichtsmaterialien und die Weiterbildung lhre Einstellung
8
gegeniiber dem Thema “Emotionen” verandert?

E] Ja, ich empfinde es nun als wichtiger,

D Ja, ich empfinde es nun als weniger wichtig.

[:] 13, ich kann mich nun mehr auf die Ubungen einlassen.

(] Mein, ich habe es schon varher als nicht so wichtig empfunden.

D Mein, ich habe es schon worher als wichtig empfunden.

[:| Mein, ich kann mich immer noch nicht auf die Obungen einlassen.

9 Was wiirden Sie an den Unterrichtsmaterialien von Papperlapep @ndern bzw.

verbessern?

L3
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Schlusstext

Herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, den Fragebogen auszufillen.

Literaturverzeichnis:

Pfeffer, 5. (2017). Sozial-emotionale Entwicklung férdern. Wie Kinder in der Gemeinschaft stark werden.

Freiburg im Breisgaw: Herder Verlag

Schneider, Rolf: Klassenklima, Schulklima, Schulkultur - wichtige Elemente siner gesundheitsférdernden

Schule. Im: Ministerium fr Kultus, Jugend und Sport Baden-Warttemberg: Infermationsdienst zur

Suchtpravention Nr. 18, Stuttgart: 2005, Online unter: httpy/fSoww.schule

bw.deflehrkrasfte/beratung/suchtvorbeugung/informationsdienst/info18/ 118Gesamt_E.pdf

5.3 Originalantworten und Kategorienzuweisung

Frage Nr. 5 Wie hat sich die Stimmung in der Klasse verandert?

Anmerkung: Die Originalantworten wurden nicht verbessert

Originalantworten

Kategorien

Kinder sind ruhiger und ausgeglichener

geworden.

Ruhiger und ausgeglichener

Die Kinder werden achtsamer fir sich und

andere

Besserer Umgang miteinander

Da ich von Anfang des Jahres weg immer
wieder Elemente einsetze, kann ich nicht
sagen, ob sich das Klima verandert hat. Wir
haben eine motivierte, Klasse. Der Umgang
untereinander ist meist wertschatzend.

Konflikte bearbeiten wir sofort.

Kann ich nicht beurteilen

Die Kinder waren freundlich zueinander. Sie
konnten mit den verschiedenen Gefiuhlen
gut umgehen. Sie waren hilfsbereit. Sie
genossen intensiv die Geflihle wahrend der
Lieder. ZB. Troschtlied, | han e Wuet im
Buuch, Heldelied etc.

Grossere Hilfsbereitschaft

Besserer Umgang miteinander
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Umgang miteinader ist empathischer

geworden

Besserer Umgang miteinander

Es werden positive Ruckmeldungen
untereinander gegeben (Kinder). Es wird
deutlich, dass alle SuS Fahigkeiten und

Ressourcen haben.

Besserer Umgang miteinander

Jeder darf so sein, wie er ist - und das ist gut
so! Kinder gehen sehr wertschatzend
miteinander um, Uber Gefihle zu sprechen

fallt auch den alteren Kinder leichter.

Besserer Umgang miteinander

Besserer Umgang mit Gefihlen

es wird mehr Ricksicht genommen.

Besserer Umgang miteinander

Das  Zusammengehdorigkeitsgefinhl ist
starker geworden. Die Eigenwahrnehmung
und Fremdwahrnehmung wurde gestarkt.
Dadurch entstand eine hohere

Rucksichtnahme.

Besserer Umgang miteinander

Ich begleite einzelne Kinder.

Kann ich nicht beurteilen

Gefluhle,Stimmungen und  Bedurfnisse
kbnnen besser wahrgenommen und
ausgedrtickt werden - die Kinder reagieren
weniger impulsiv, kénnen sich besser

verstandigen und verstehen.

Besserer Umgang mit Gefuhlen

Das kann ich nicht sagen, da ich einzelne
Dinge nur punktuell eingesetzt habe. Aber
ich denke, dass sich die Stimmung
verandern konnte, wenn Uber langere Zeit

mit den Materialien gearbeitet wird.

Kann ich nicht beurteilen

Die Kinder haben ein starkeres
Korperbewusstsein entwickelt und kénnen
daher auch besser auf andere Kinder und

ihre Bedurfnisse eingehen.

Starkeres Korperbewusstsein
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Wir sind eine HPS. Stimmung ist von

verschiedenen Umweltfaktoren stark

beeinflusst

Kann ich nicht beurteilen

Ich arbeite nie mit dem P Material

Kann ich nicht beurteilen

Anderes

Kann ich noch nicht sagen, da ivh erst nach
den Sportferien starte.

Kann ich nicht beurteilen

ruhiger, verstandnisvoller, jeder darf anders

sein, respektierend

Ruhiger und ausgeglichener

Besserer Umgang miteinander

Mehr Bewusstsein fur eigene Stimmungen
bei den Kindern. Kinder erleben, dass alle
anderen Kinder auch manchmal negative
Emotionen haben und dass dies zum
Menschen gehdort. Einige werden seither
weniger  Ubermannt

von  negativen

Emotionen.

Besserer Umgang mit Gefuhlen

Rucksichtnahme ist grosser, Regeln beim
Massieren sind automatisiert, Rituale geben
Sicherheit,  Kinder

konnen  langsam

entspannen, fordern

Entspannungssequenzen ein

Besserer Umgang miteinander

Die Klasse ist ruhiger geworden, offener in
Geflhle

angesprochen und verstanden.

der Kommunikation, werden

Ruhiger und ausgeglichener

Besserer Umgang mit Geflhlen

Kann ich nicht sagen, da ich nicht gross

damit arbeite.

Kann ich nicht beurteilen

Die Kinder konnen ihre Geflihle benennen.
Dadurch verstehen sie einander besser. Sie
spure auch viel besser,was eigentlech das
Problem ist und kobnnen sich besser

ausdricken.

Besserer Umgang miteinander
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In unserer Klasse ist die Partizipation von

den Kindern und die gegenseitige
Hilfsbereitschaft sehr wichtig. Wir bauen
dieses Klima auch mit Hilfe von Ideen aus

dem Paperlapep auf.

Grossere Hilfsbereitschaft

- Die Kinder

Ldsungsvorschlage

bringen eigene kreative
in  Konfliktsituationen
mit ein. - Gefuhle werden differenzierter
ausgedrickt und dadurch fassbarer fir
dritte.

Besserer Umgang mit Gefihlen

Selbstverstandliches (oft wertungsfreies)
Benennen der Emotionen durch die Kinder.

Handlungsmadglichkeiten wurden erweitert.

Besserer Umgang mit Gefuhlen

Positiv

Positiv

Wenn Geflhle von allen LPs ein zentrales
Anliegen sind, und das sind sie vermehrt,

dann erlebe ich eine sehr positive

Stimmung.

Positiv

Leider habe ich es zu wenig konsequent
eingesetzt. Ich habe zu Kooperationsspielen
gewechselt, um das Klassenklima zu

verbessern.

Kann ich nicht beurteilen

Da ich keine eigene Klasse habe, kann ich

das nicht beurteilen.

Kann ich nicht beurteilen

Mir geht es weniger um die ganze
Gruppe/Klasse, mehr um die einzelnen.
Aber mit mehr Sensibilitat und bewusster

Wahrnehmung, verandert/verbessert man

Nehmen andere besser wahr

auch die Wahrnehmung zu anderen
Menschen.

Positiv Positiv
nicht grundlegend Anderes

Sie sind freundlicher zueinander.

Besserer Umgang miteinander
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Die Kinder nehmen ihre Schwéchen sowohl
ihre Starken wahr. Sie fiihlen sich mehr

fahig, dass ihre Leistungen zéahlen.

Besserer den

Gefihlen

Umgang mit

weiss nicht

Kann ich nicht beurteilen

Die Kinder gehen achtsamer miteinander

um.

Besserer Umgang miteinander

Rucksichtsvoller Umgang,

Besserer Umgang miteinander

Rituale

Anderes

Die Kinder konnen besser ihre Geflhle
ausdricken und somit untereinander mehr

Verstandnis aufbringen.

Besserer Umgang miteinander

Besserer den

Geflhlen

Umgang mit

weniger Konflikte, besserer Umgang mit
Konflikten,

Besserer Umgang mit Konflikten

Die Kinder sind offener und kénnen auch
Uber ihre Gefuhle sprechen

Besserer Umgang mit Gefuhlen

nachdenken Uber eigene Geflihle wird in
Gang gesetzt. Die Kinder interessieren sich
fur die Gefuhle und Gedanken der anderen
Kinder. Die Kinder fiihlen sich ernst

genommen.

Besserer den

Gefihlen

Umgang mit

Einzelne Kinder sind mehr bei sich, sind
dadurch achtsamer, es entstehen weniger
heftige Konflikte. Die Kinder horen einander
Raum des

vertiefter zu und ein

gegenseitigen Verstehens 6ffnet sich.

Besserer Umgang mit Konflikten

Frage Nr. 6 Warum hat es einen Effekt auf das Klassenklima?

Anmerkung: Die Originalantworten wurden nicht verbessert
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Originalantworten

Kategorien

Kinder konnen besser mit ihren Emotionen

umgehen.

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

Bewusstmachung von Inhalten, Wertschatzung,

Spass

Kinder verstehen die Inhalte

eben darum

Siehe vorherige Antwort

Weil offen in akzeptierender Weise tber Gefiihle

gesprochen wurde.

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

Kinder mit Entwicklungsrickstanden im sozial-
emotionalen Bereich werden von mir (SHP) gezielt
gefordert mit Papperlapep, aber auch anderen

Materialien/ Lehrmittel

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

Der Fokus liegt bei den Kompetenzen, nicht bei
Die Kinder

wahrzunehmen, was sie oder ein anderes Kind

den Schwéachen. lernen

kdnnen.

Eigen- und
Fremdwahrnehmung wird
gefordert

Weil auf spielerische Art, ohne Druck von aussen,
"gelbt" werden kann. In Stresssituationen kann

dann darauf zuruckgegriffen werden.

Handlungsmadglichkeiten  sind dann  schon

angesprochen worden und zum Teil auch einfach

abrufbar.

Unterschiedliche Zugange

weil es die Kinder anspricht und sie die "Botschaft"

verstehen.

Kinder verstehen die Inhalte

Themen sind sehr in der Lebenswelt der Kinder
verankert. Sehr handlungsorientiert. Jedes kann
etwas dazu beitragen,

Kinder.

auch fremdsprachige

Unterschiedliche Zugange

Kinder verstehen die Inhalte

Keine Antwort

Weil

gewertet werden

Gefuhle (und evt. Ausbriche) weniger

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert
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U.a. well die Kinder lernen, die eigenen und die
Gefluhle der anderen besser wahrzunehmen. Dies
kann helfen, auch besser mit diesen Gefihlen

umzugehen.

Eigen- und
Fremdwahrnehmung wird
gefordert

Die Kinder begegnen sich respektvoller

Siehe vorherige Antwort

Durchdachte tGebungen funktionirren, missen oft

auf ein tiefetes Niveau heruntergebrochen werden

Anderes

dito

Siehe vorherige Anwtort

Keine Antwort

Kann ich noch nicht beantworten.

Anderes

Ubergreifende Themen, unterschiedliche

Zugange, Verbindende Ubungen

Unterschiedliche Zugange

Alle erleben gleichzeitig von den meisten als
positiv konnotierte Momente, die aber trotzdem
Durch den Austausch von

individuell sind.

personlichen Inhalten wurde das Vertrauen

gestarkt.

Vertrauen in sich selbst wird
gestarkt

Eigenwahrnehmung wird geschult, Rituale geben
Sicherheit, Korper wird auf einer anderen Ebene

gefordert, sich und dem Anderen etwas Gutes tun

Vertrauen in sich selbst wird

gestarkt

Weil die Kinder lernen Geflihle zu benennen, sie
konnen diese einordnen und lernen somit auch

Empathie auszulben.

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

Empathie wird gefordert

Die Kinder werden sensibilisiert, missen sich in
ein anderes Kind oder Stimmung hineinversetzen

lernen/ versuchen.

Empathie wird gefordert

Das Verstandnis flreinander und auch fur die

Verschiedenheit wird positiv beeinflusst.

Empathie wird gefordert

Es ist wichtig stets am Klima zu arbeiten. Es ist
zentral, dass sich die Kinder wertgeschéatzt und

wahrgenommen fihlen.

Eigen- und
Fremdwahrnehmung wird
gefordert
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- Die Kinder lernen sich selber besser kennen, d.h.
sie nehmen sich und ihren Korper differenzierter
wahr und erweitern ihren Wortschatz. Dadurch
entsteht moglicherweise ein gewisses Verstandnis
fur andere in einer ahnlichen Situation (Empathie).
- Zugleich werden Grenzen besser respektiert,

sowohl eigene als auch fremde.

Umgang mit Emotionen wird

gefordert

Empathie wird gefordert

Vielfaltige Erfahrungen sind mdglich; Einbezug

des Korpers, der Stimme.

Unterschiedliche Zugange

Ist das eine ernsthafte Frage?

Anderes

das Wahrnehmen der Gefuhlswelten hilft sie zu
benennen, die Sensibilisierung in der Klasse fuhrt

zu konstruktivem Verhaltenen im Umgang

miteinander. Ldsungen werden gemeinsam

gesucht und das abseits von

Bestrafungsmethoden..die Bedurfnisse werden

Uber Gefiihle erklarbarer.

Umgang mit Emotionen wird

gefordert

Empathie wird gefordert

Keine Antwort

Siehe vorherige Antwort.

Siehe vorherige Antwort

sagte ich schon in der Frage vorher

Siehe vorherige Antwort

Ich denke es ist ein "Mosaikstein" unter vielen, | Anderes

dass zur Veradnderung des Klassenklimas

beitragen kann.

die kinder lernen sich selber gut wahrzunehmen. | Eigen- und

das hilft auch der gruppe Fremdwahrnehmung wird
gefordert

Well wir regelmassig tben und ich als lehrperson | Umgang mit Emotionen wird

auch Uber meine gefuihle nachdenke. gefordert

Die Kindern lernen sich selbst zu vertrauen. Die | Eigen- und

fuhlen sich akzeptiert wie sie sind, egal auf welche | Fremdwahrnehmung wird

akademischen Niveau sie arbeiten. gefordert

gutes Gefuhl Umgang mit Emotionen wird

gefordert
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Wir machen es mehr zum Thema . Wir haben klare

Regeln.

Umgang mit Emotionen wird

gefordert

Spannende, lustbetonte und sehr stufengerechte
Unterrichtseinheiten

Unterschiedliche Zugange

Kinder verstehen die Inhalte

Gibt Sicherheit

Eigen- und
Fremdwahrnehmung wird
gefordert

Geflhle

untereinander

Die Kinder besser ihre

ausdricken

kdnnen

und somit mehr

Verstandnis aufbringen.

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

Kinder nehmen sich, ihre Gefilhle und die der

Anderen besser wahr

Vertrauen in sich selbst wird

gestarkt

Die Ubungen sind kinngerecht und gut
durchfuhrbar. Die Kinder lernen ihre Gedanken zu
formulieren und sich zu behaupten ohne den

Respekt vor dem Andern zu vergessen.

Unterschiedliche Zugange

Kinder verstehen die Inhalte

Die
Kinder lernen dass andere ebenso Gefiihle haben

Perspektivenubernahme  wird geférdert.

wie sie selber auch. Die Kinder erleben, dass es

Umgang mit Emotionen wird

thematisiert und gefordert

um sie selber geht und es mdglich ist urteilsfrei | Eigen- und

uber intensive Gefuhle nachzudenken. Fremdwahrnehmung wird
gefordert

Well viel Uber die Kdrperwahrnehmung und den | Eigen- und

Korperausdruck gearbeitet wird. Die Kinder lieben | Fremdwahrnehmung wird

es auch, den anderen zuzuschauen und zu | geférdert

erfahren, ach, denen geht es genauso oder ach,

da nimmt jemand anders wahr als ich. Das offnet.

Vertrauen in sich selbst wird

gestarkt

Frage Nr. 9 Was wirden Sie an der Materialsammlung von Papperla PEP

verbessern bzw. verandern?

Anmerkung: Die Originalantworten wurden nicht verbessert
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Originalantworten

Zugewiesene Kategorie

Nichts Nichts

Kopiervorlagen verbessern Kopiervorlagen
verbessern

passend- ich kann vieles gebrauchen, was mir nicht | Nichts

geféllt lasse ich weg

Das Lehrmittel ist nach meiner Ansicht nur gut
anwendbar, wenn man den Kurs gemacht hat. Wenn
es z.B. direkt anwendbare Karten (Kartenset) mit
klarem Aufbau und ansprechenden Bildern gabe,
wirden ev. mehr Lehrpersonen damit arbeiten. Die
Lieder der CD sind im Buch leider nicht mit den
entsprechenden Ziffern beschriftet. Trotzdem hat mich
das Lehrmittel faszinier. Es ist sehr umfassend. Ich
habe langst nicht alles durchgefuhrt. Herzlichen Dank.

Vorstrukturierte Lektionen

?

Nichts

Es hat zu viele Beospiele, ich finde, dass man die

Erfahrungen selber mit der Klasse machen

kann/muss.

Vorstrukturierte Lektionen

Fur mich sind die Materialien mit sovielen Ideen
gespickt. Mit meinen Schilern zusammen erweitern

wir sie, erfinden dazu oder lassen etwas weg.

Vorstrukturierte Lektionen

?

Nichts

Die Lieder sind nicht ganz einfach. Hochdeutsche

Version.

Hochdeutsche Lieder auf
CD

Evt. Hinweise, wie einzelne Aufgaben angepasst

werden konnten (z.B. in Bezug auf Kinder mit

Schwierigkeiten in der Wahrnehmung,

Aufmerksamkeit, Kérper- oder Raumwahrnehmung),
damit alle Kinder mitmachen und auch mdglichst an

der gleichen Kompetenz Uben oder diese

wahrnehmen kénnen.

Hinweise, wie Aufgaben
fur Kinder mit speziellen
Bedurfnissen angepasst

werden kénnen

Nichts

Nichts
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Ich finde sie sehr vielféltig und ansprechend. Nichts
Die Lieder finde ich fur die Kindergartenstufe zu | Andere
kompliziert.

Was anwendbar ist, zeigt Wirkung. (nicht alles kann | Andere
vermittelt werden)habe aber einige neue Ideen aus

dem Kurs aufgenommen und fOr  mich
"weiterentwickelt"

ich mach eim moment das programm "echte schéatze" | Andere
mit meiner klasse. dieses material sagt mir mehr zu.

Nichts Nichts
Keine Vorschlage Nichts
gerne noch mehr :-) Nichts

Ich wirde die CD mit den hochdeutschen Liedern

beilegen und die schweizerdeutschen ins Netz stellen.

Hochdeutsche Lieder auf
CD

ALLES kommt sehr brauchbar, durchdacht und | Nichts
gestalterisch schon daher! Das fagt!

Ich finde sie toll! Alles was ich ausprobiert habe | Nichts
funktioniert, sowohl im Kindergarten wie auch in der
Basisstufe.

Ich finde die Unterlagen soweit recht gut. Die | Andere

Durchfuhrung des Kurses hat mir nicht gefallen und ist
wohl ein Grund dass ich fast nie damit arbeite.

Ich wirde mehr griffoereite Materialien zur Verfligung
stellen. Sodass eine Lehrperson weniger Aufwand bei
der Materialsuche hat. Evtl. such klar aufgebaute
wirde den

Unterrichtseinheiten  (pfannenfertig)

Gebrauch noch atrsktiver mache.

Vorstrukturierte Lektionen

Ich finde das Material anregend und wiurde es nicht | Nichts
verandern
- Ich finden den Kurs sinnvoll, weil Inputs und | Nichts

Erfahrungen aus dem Alltag bzw. fir den Arbeitsalltag

ausgetauscht werden konnen z.B. durch das
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Betrachten von Materialsammlungen, das Anschauen

von weiterfihrenden Lehrmitteln etc.

Alle Lieder und Verse auch in Standardsprache im

Hochdeutsche Lieder auf

Lehrmittel. CD
Nichts Nichts
noch mehr vereinfachen......... Altersspezifisch | Hinweise, wie Aufgaben

Methode

Erfolgsparameter...aufzeigen...

auffachern...welche wann..

fur Kinder mit speziellen
Bedurfnissen angepasst

werden konnen.

Es ware toll, wenn es an den Jahresablauf abgestimmt

werden kénnte.

Andere

Im Deutschunterricht sprechen wir ausschliesslich
Standarddeutsch. Deshalb ware es gut, wenn es die

Lieder nicht nur auf berndeutsch gibt.

Hochdeutsche Lieder auf
CD

es ist halt fir normale Kinder und ich arbeite mit

Behinderten. Anpassen an das Klientel.

Hinweise, wie Aufgaben
fur Kinder mit speziellen
Bedurfnissen angepasst

werden konnen.

Nichts Nichts
Nichts

Mir gefallt das Material und ich finde es Praxis | Nichts

bezogen

Nichts. Ich fand die verschiedene Methode und | Nichts

vielfaltige Material merkwirdig.

weiss nicht Nichts

Ev Fotos mit verschiedenen Geflihlsregungen ( traurig,

frohlich, witend, usw. beilegen.

Gefuhlskarten beilegen

Nichts

Nichts

Ich habe es als angenehmer Kurs in Erinnerung! Aber

fur Verbesserungsvorschlage zu lang her. Eine

Auffrischungs Tag ,wéare super. Wéare dabei.Bitte

Andere
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informieren sie mich Uber weitere Kurse. Danke, bis

gli... Gabriele Kofmel

Kopier Vorlagen und Lieder separat in einem Heft Der | Andere
Kurs war super.

finde es gut so, mehr Ideen und Anregungen sind | Nichts
immer willkommen

tiptop so! Danke - fir mich eine Bereicherung! Nichts
Ich wirde sie so lassen. Nichts

Ich wiinsche mir noch Gefluhlskartli, die ich gleich im
Unterricht brauchen koénnte. ( Mittlerweile habe ich

selber gesucht, gekauft, zusammengestellt.)

Gefuhlskarten beilegen
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