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Der schone Schwan oder das hassliche Entlein -
wann bin ich schon genug?

Noch nie war der Druck (auf Kinder und Jugendliche) "kérperlich
perfekt" zu sein, so gross wie heute.

Die unmittelbaren Folgen davon sind Zunahme von Ess(verhaltens)-
storungen, Unzufriedenheit, sinkendes Selbstwertgefiihl, psychische
Probleme oder Essstérungen

Der Korper ist zur (Dauer)- Baustelle geworden.

Anhand eines interaktiven Referats von Brigitte Rychen von der
Fachstelle PEP (Pravention Essstérungen Praxisnah) erfahren wir, wie
Eltern und das Umfeld das Korperbild von Kindern und Jugendlichen
positiv beeinflussen konnen. Fragen konnen wahrend des Referats oder
im Anschluss gestellt werden

Wir freuen uns auf einen lehrreichen Abend mit vielen interessierten
Teilnehmerlnnen.

Weitere Infos unter: elternrat@elternrat-grauholz.ch

Ort:
Lee Saal
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Essstorungen Praxisnah
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www.pepinfo.ch




