
 

Anleitung zu: Elfergeschichte 

Essen mit Erinnerungen, Gefühlen,Farben usw verbinden 

Idee 
Vielseitiges Assozieren zu einem Nahrungsmittel. Was verbinde ich mit dem 
gewählten Nahrungsmittel. Wörter und Ausdrücke dazu sammeln. Essen und 
Nahrungsmittel sollen so auf möglichst vielen Kanälen wahrgenommen 
werden.  
Diese Geschichte nennen wir Elfergeschichte, weil 11 Wörter aus der 
Wörtersammlung eingesetzt werden. Kinder finden diese Art von Geschichten 
meistens sehr lustig und lässt sie in ihren Erinnerungen und Fantasien wühlen.  

Vorgehen 
Ein Nahrungsmittel auswählen (sinnvoll in Verbindung mit Übung Esssnack 
(siehe Anleitung zu Esssnack) z.B. Banane 
Die Kinder schreiben spontan auf, was ihnen zu Banane alles einfällt oder die 
Lehrkraft sammelt die Wörter an der Tafel. Anschliessend werden 11 Wörter 
ausgewählt und frei durcheinander in die elf Felder (Vorlage Elfergeschichte) 
eingetragen. Die Geschichte(n) werden nun vorgetragen   
Beispiel zu Banane: 

 
 

Material 
Elfergeschichtenvorlage zum Herunterladen 
Wandtafel oder Flipchart oder Notizpapier, wenn jedes Kind selber Wörter 
sammelt 
Schreibmaterial 
 

 

 

Anleitung zu Elfergedicht 

Essen mit Erinnerungen, Gefühlen,Farben usw verbinden 

Idee 
Vielseitiges Assozieren zu einem Nahrungsmittel. Was verbinde ich mit dem 
gewählten Nahrungsmittel. Wörter und Ausdrücke dazu sammeln.Essen und 
Nahrungsmittel sollen so auf möglichst vielen Kanälen wahrgenommen 
werden.  
Das Gedicht heisst Elfergedicht, weil 11 Wörter aus der Wörtersammlung 
eingesetzt werden. Kinder finden diese Art von Gedicht meistens sehr lustig 
und es lässt sie in ihren Erinnerungen wühlen.  

Vorgehen 
Ein Nahrungsmittel auswählen (sinnvoll in Verbindung mit Übung Esssnack 
(siehe Anleitung zu Esssnack) z.B. Banane 
Die Kinder schreiben spontan auf, was ihnen zu Banane alles einfällt oder die 
Lehrkraft sammelt die Wörter an der Tafel. Anschliessend werden 11 Wörter 
ausgewählt und frei durcheinander in die elf Felder (Vorlage Elfergedicht) 
eingetragen. Das oder die Gedichte werden nun vorgetragen  

Beispiel zu Banane 
 
 gelb 
 Affe Costa Rica 
 gebogen süss Shake 
 braun fein gruusig Max Havelaar 
 Babybrei 
 

 

Junior 

Junior 


