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Anleitung zu: Mein schonster Baum

Was schon ist und gefdllt, ist unterschiedlich

Idee

Wir haben alle eine andere Vorstellung von ,,schdn. Bei Bdumen kénnen die
Kinder das gut nachvollziehen. Warum sollte es bei uns Menschen anders
sein¢

Vorgehen

Die Baumbilder (zum Herunterladen) werden in die Mitte des Stuhlkreises
gelegt.

Die Kinder schauen sich die Bilder an und markieren den Baum, der ihnen am
besten gefdllt mit einem Steinchen oder Jeton.

Jedes Kind sagt, warum es genau diesen Baum schon findet, was ihm daran
gefallt.

Wichtig: die Aussagen nicht kommentieren!

Gemeinsam kénnen folgende Fragen besprochen werden:

Wie sieht ein perfekter Baum aus?¢ Gibt es den Uberhaupt?

*  Warum gibt es nicht den Baum, der allen am besten gefdallte
*  Wie wdre es, wenn alle Bdume gleich aussehen wirden?

*  Wie ist es mit den Menschen?

* Gibt es das perfekte Madchen, den perfekten Jungen?

*  Wie wadre es, wenn alle Menschen gleich aussehen wirden?

Evtl. weiterfUhren:
*  Was gefdllt mir an mir gute
*  Was macht mich einzigartig?
*  Was mdgen meine Eltern an mir besonderse

Material
Baumbilder herunterladen(mind. A4) oder eigene Baumbilder nutzen
Jetons oder kleine Steine um Lieblingsbild zu markieren

Mit UnterstGtzung von:

BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT

Prévention Essstorungen Praxisnah S U I S S E B AL ANCE

-pravention
: e“’-f“ffmmmn bem

Mmmm&m

GESUNDHEITSFORDERUNG SCHWEIZ  Gearcre

Selbstwertgefiihl



