
praxisnahe Ideen für den Umgang mit starken
Gefühlen  
Unterstützung der Kinder in ihrer
Impulskontrolle, Selbstwirksamkeit und
Resilienz
Reflektion der eigenen Haltung, Vermittlung von
Tools zur eigenen Stressregulation 

Körper und
Gefühle im dialog

anmeldung bis 12.8.2026: gf@san.gr.ch

Weiterbildung PapperlaPEP Vorschule

Eine Weiterbildung der Fach- und Kontaktstellen Grischun und Südbünden in
Zusammenarbeit mit

Teil 1

Die Weiterbildung ist kostenlos. 
Es müssen zwingend beide Kursteile besucht werden.

Samstag, 12.9.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Aula Schulhaus Grevas, St.  Moritz

Teil 2 Samstag, 14.11.2026, 10.00 - 16.30 Uhr
Schulhaus, Felsberg
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Renie Uetz, Angebotsleitung PapperlaPEP
Vorschule; Gesangs-und Feldenkraispädagogin
Nadine Muralt, dipl. Kindheitspädagogin HF


