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Papperla PEP Junior
Weiterbildung

fur Fachpersonen
Betreuung von
0—4jéhrigen Kindern
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Wie zeigt ihr Kind Freude, Traurigkeit oder Wut?

Wie merken sie, dass ihr Kind Hunger hat?

Inhalte und Methoden

Schwerpunkt der Weiterbidung liegt auf der Wahrneh-
mung von Gefiihlen und ihrem Bezug zu Bewegung
und Kérperwahrnehmung. Innerhalb eines Kita-Tages
erlebt ein Kind unterschiedliche Bewegungs- und Ge-
fuhlsphasen. Die Betreuer/-innen lernen Lieder, Verse
und Kérperwahrnehmungsiibungen, um die Kinder
innerhalb dieser Phasen achtsam zu begleiten, und sie
in ihrem Erleben zu unterstitzen.

Ein Modul widmet sich speziell dem gemeinsamen Es-
sen in den Kindertagesstatten: Welche Ablaufe, Rituale,
Gewohnheiten und Regeln sind hilfreich, welche gibt es
zu liberdenken? Wie kann ein Team eine beziehungsfor-
dernde Esskultur in der Kindertagesstatte kultivieren?
Die Weiterbildung gibt Gelegenheit Essverhalten, gute
Atmosphdre am Tisch und psychische Gesundheit im
Zusammenhang zu verstehen und fiir den Alltag mit den
Kindern zu nutzen.

Die Module sind thematisch und interdisziplinar aufge-
baut, beinhalten viele Praxisinputs, Kurzreferate und
Austausch mit Kolleglnnen.

Die Weiterbildung wird im Rahmen der kantonalen
Aktionsprogramme "Gesundes Korpergewicht" der
Kantone Aargau und Solothurn veranstaltet.

4 Module, Dienstagnachmittag: 15-18.30 h

25. August 2015 - Einfihrung in Kérper und Gefiihle im
Dialog Bewegung und Kérperwahrnehmung in Bezie-
hung Empathie, Kreativitdt und Achtsamkeit

20. Oktober 2015 - Essen und Trinken in Beziehung,
Werte, Bedurfnisse, Verantwortlichkeiten und Gefiihle

1. Dezember 2015 - Wut und Streit / Aggression und
Vitalitat / Grenzen ausloten / Freude und Zufrieden-
heit

26. Januar 2016 - Angst und Mut, Traurigkeit und Trost
Geflihle regulieren / Kraft schopfen

Ort -F HNW Olten und Florli Olten

Dozentinnen
Renie Uetz & Thea Rytz

Kosten - 180.-

fiir alle vier Nachmittage inkl. CD
Tag fiir Tag und Kursunterlagen
mehr Info: www.pepinfo.ch

Info und Anmeldung
barbara.rohr@ag.ch
062 835 29 60

Name, Adresse und Arbeitsort
bitte bei der Anmeldung angeben
& Vermerk: Papperla PEP Junior

Es ist erwiinscht, dass von jeder Kita, die sich fir die
Weiterbildung interessiert, eine leitende Person (Kita-
Leitung oder Gruppenleitung) und eine festangestellte
Fachperson teilnimmt (Nachhaltigkeit).



